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■04/08 英語教研會
■04/09 綜合、國文教研會
■04/10 健體、本土語教研會
■04/11 藝術、社會、數學教研會
■04/12 導師會報(02)
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第08週秩序比賽成績
七年級

八年級

九年級

第1名
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906.909
912.913
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第2名
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第3名
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第08週整潔比賽成績
七年級

八年級

九年級
第1名

708
803.807
808
919
第2名

703.714
811.815
903.904
916
第3名

710
806.812
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           環境與衛生教育        (環保署)
              廢紙餐具回收
     桃園市政府環境保護局呼籲市民朋友們，不管是在店家內用或外帶用餐，使用紙餐具完畢後，請遵守紙餐具回收三步驟「清、分、疊」，且與紙類分開回收，落實循環經濟、源頭減量，創造新永續淨零城市。
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         佛觀一粒米、大如須彌山
                               (學習電子報)
   有一對貧窮的老夫婦，棲身在廢棄牛棚裡。
   一天聽到佛陀率領弟子們到附近化緣，便商量道：「過去咱不知道布施，才會落得今天如此窮困，現在怎可錯過這大好的機會呢？」
   妻子深深嘆息：「我們一無所有，拿什麼去布施呢？」丈夫想了想說：「眼前完整的東西只有這條衫褲，拿它去供養佛陀吧！」
   夫妻倆歡喜的把衫褲布施出來，佛陀弟子們頗感為難，一個個掩鼻而避，最後是阿難尊者來到佛陀面前請示：「佛陀，這褲子實在不能穿，還是丟掉吧？」
   佛陀慈祥地說：「不可以，窮人的布施十分難能可貴，拿來給我穿吧！」
   阿難捧著褲子和目犍連一起到河邊清洗，誰知褲子一浸水，河水立刻波濤洶湧，目犍連只好運起神通把須彌山搬來鎮壓，卻還是無法平息波濤，兩人只好回來稟告佛陀。
   當時佛陀正在用齋，就輕拈一粒米飯對他們說：「河水翻湧，是因為龍王讚嘆窮人也能布施的願心，你們把這粒米飯拿去，即可鎮住！」
   阿難不解地問：「佛陀啊，須彌山都壓不住，一粒米飯怎麼可能？」
   兩人半信半疑將米飯丟進河裡，竟然一下就風平浪靜了。兩人深覺不可思議：「難道一座須彌山的力量比不上一粒米飯？」
   佛陀開示：「一粒稻穗從最初的播種，經過灌溉、施肥…累積了種種的辛苦才能成就一粒米，所蘊含的功德是無量的，如同那件褲子是貧苦夫婦的全部家當，所包涵的心量也是無限的！
   一座須彌山代表一個三千大千世界。
   一粒小小的米，其中功德和須彌山一樣宏大，不可小覷。
   從佛法來看，因為窮人夫妻一顆真誠之心，布施之心更顯難能可貴。
   因為布施時心念更強，因此福報也特別大。
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[image: image8.bmp]健康加油       健康疏食          (衛福部)                
  近年許多研究發現食物中的「植化素」對人體健康很重要，有助於體內抗發炎。
  清除自由基、調節免疫力、防止癌細胞生成等功用，且植化素有著良好的抗氧化力。
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少年法律  網路散布不當影片及言語法律責任
                                 文／廖頌熙（律師）
    益仁去阿美餐廳用餐時，與服務生因細故爭吵，回家越想越氣，便上網寫下〈美味餐廳不美味，食不下嚥加嘔吐〉的文章。弟弟益瑋問他：「網路上罵阿美餐廳的文章，是不是你寫的？」
   益仁說：「寫得不錯吧？瀏覽人數上千了。」益瑋問：「那家真那麼難吃嗎？」益仁說：「還好啦！主要是服務生的態度非常差，我發現菜裡有頭髮，要求那盤不算錢，她說頂多換盤菜。」
   益瑋說：「你沒提到服務，文章寫的是味道令人嘔吐哇！」益仁解釋：「態度差當然令我食不下嚥，都快吐出來了！」
   益瑋提醒：「小心店家告你呀！」益仁說：「怎麼會？明明是他們有錯在先哪！」過沒幾天，益仁接到地檢署傳票，要求到案說明。　
                    有法可循
   本案中，阿美餐廳只不過是服務生態度不佳，益仁卻誣指菜肴味道極差，又在網路上散布，貶損餐廳的名譽。
   益仁觸犯刑法第三百一十條第一、二項：「意圖散布於眾，而指摘或傳述足以毀損他人名譽之事者，為誹謗罪，處一年以下有期徒刑、拘役或五百元以下罰金。散布文字、圖畫犯前項之罪者，處二年以下有期徒刑、拘役或一千元以下罰金。」
   許多人因消費受氣，上網批評店家時常誇大其詞，不料因指控內容不實而吃上官司。
                    IQ動動腦
    千萬別以為匿名發表就追查不到，因為上網發表言論時，會留下登入資料，且必要時，警察也能透過網路IP位址追查到。
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