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■九年級教育會考試模擬相關 

  12/16-12/17校內多元學習表現積分校正 

  12/18-12/19試模擬(1-4冊) 

  12/23-12/27超額比序積分確認 

  1/9-1/10寄發試模擬成績單及校內志願選填 

■八年級職業試探：12/18(三)6.7節視聽教室 

■七年級社團活動(6)：12/18(三) 

■九年級畢業照(證件照)拍攝：12/20(五) 

 

 

 

第 16週整潔比賽成績 

 七年級 八年級 九年級 

第 1名 710 816 920 

第 2名 717.708 804 911 

第 3名 709.714 805.814 902.903 

第 16週秩序比賽成績 

 七年級 八年級 九年級 

第 1名 714 804 911 

第 2名 710 805.815.816 906 

第 3名 702.705.712 802.806.818 905.908 
909.913 

 

 

 

菸蒂不會自然分解 

研究證實它成了污染大海的主要垃圾 
    通常我們聽到海洋污染時，首先想到的，主

要都是寶特瓶、吸管、塑膠袋、鐵鋁罐等，但

《BusinessInsider》報導，其實真正嚴重的是

─菸蒂問題！ 

    根據統計，全球每年被亂丟的菸蒂，就超過 

4.5 兆個。香菸的主成分為菸草，內含焦油、尼

古丁等，對健康有極大危害，主要會影響肺癌、

心臟病等相關病症。而吸菸後留下的濾嘴，成分

主要為醋酸纖維素、石棉纖維等，自然生物降解

所需的時間非常久，對環境傷害巨大。 

    透過淨灘活動瞭解，菸蒂垃圾佔最大比例，

這還不包括菸蒂本身擁有的砷、鉛、甲醛、甲苯

與苯并芘等有毒物質，以及它們在水中與土壤中

釋放的巨大有害污染的值。 

    隨手丟棄的菸蒂，可能順著下水道和河川，

漂流至大海深處？不知情的鳥類 

和海洋魚類、哺乳動物就此誤食 

，造成健康危害？紓解完菸癮的 

享受，其實是滿滿罪惡的侵害… 

    無論是出於懶惰、無視或道 

德感不足，大多數隨處亂扔菸蒂的抽菸者，並沒

有意識到他們的行為對地球傷害有多麼巨大。 

    最根本解決菸蒂的方法，關鍵在於奉勸癮君

子戒菸，若真的必須抽，也務必讓自我在菸蒂不

落地的道德感上，有著更深切的責任心。 

 

 

 
真正富裕的人                    學習電子報  

    有人問比爾蓋茲：「世間有沒有人比你有錢？」 

他回答：「有啊！」然後他說了個故事： 

    當時我還沒有錢，也沒有名。在紐約機場碰到

一個賣報紙的小販。我想買份報紙，但口袋裡零錢

不夠，所以決定不買，就把報紙還他。小販說：『這

份報紙送你。』在他的堅持下，我拿了那份報紙。 

    兩三個月後，我抵達同一座機場，發現自己又

零錢不夠買份報紙。那個小販又送我份報紙。我拒

絕了，告訴他我零錢不夠。他說：『拿去吧，我從

我的利潤裡拿出來和你分享的，沒有賠錢。』 

   19年後，我出名了。突然間我想起那個小販，

開始去找他，一個半月後，我找到了。我問他：『你

記得我嗎？』他說：『記得啊，你是比爾蓋茲。』

『你還記得你免費送我報紙嗎？』『記得啊。』 

    我說：『我要回報你當時給我的幫助。你要什

麼，告訴我，我來實現它。』小販回答：『先生，

你不覺得這樣做不能和我給你的幫助相比嗎？』 

我問他：『怎麼說？』他說：『當我只是個窮小販

時，我幫了你。現在，你成為世界上最富有的人而

試著幫助我，你的幫忙怎能和我的相比？』 

    那時，我才體會到，那個小販比我富裕，因為

他沒有等到自己有錢再來幫助別人。人們必須了解 

，真正富裕的人擁有富裕的心而不是許多錢。 

   

 

 

 

 

怎樣吃才不會得到大腸癌？醫師：答案是「每 

  週吃 2到 3份魚！」早安健康／錢政弘（肝膽胃腸科醫師） 

    一個長達 14.9年歐洲最新的世代研究報告(有

英、法、德等 10國參與，52萬人進行追蹤，紀錄

參加者日常飲食習慣，包括魚的攝取量及種類)。最

終，有 6291名參加者罹患大腸直腸癌，研究發現： 

1.每週吃魚和貝類總量超過 357克（等同 2到 3份） 

  的人比低於 65克(少於 1份)的人，罹患大腸直 

  腸癌的機率少 12％。 

2.每週吃 100-200克的魚，罹患大腸癌機率少 7％。 

3.脂肪含量多的魚，防癌效果略優於脂肪量少的魚。 

4.單獨貝類的攝取量和罹患大腸直腸癌風險無關。 

5.吃魚的好處推測跟魚的 Omega 3 多元不飽和脂肪 

  酸含量高有關；此外，魚類富含維生素 D、維生 

  素 B12 、硒和特殊氨基酸也是原因。 

    補充說明，一份魚的重量約 100克。脂肪含量

多的魚包括沙丁魚、鮭魚、鯖魚、鮪魚等；脂肪含

量少的魚包括鱈魚、鱸魚、比目魚、吳郭魚等；貝

類包括蝦、貽貝、扇貝、魷魚等。魚類都可以按照

脂肪的含量多寡去做區分，並非只限於上述這些。 

      吃魚好處多多，除預防心血管疾病之外，跟減

少大腸直腸癌也有關。即使是脂肪較少的魚，也有

預防的效果，所以鼓勵大家多食用不同種類的魚。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
網路購物停看聽                   國語日報/賴瑩真律師 

    雅璇瀏覽網站，看到韓貨代購粉絲專頁出現一件漂亮

黃色碎花洋裝，充滿夏日氣息。雅璇想到已經和同學約好

要去海邊玩，剛好可以穿這件洋裝，立刻下單購買並付款。 

    過了兩天，洋裝寄送到家，試穿後卻發現不但尺寸不

合，顏色也和照片有落差，萌生退貨的念頭。 

    雅璇透過粉絲專頁和賣家進行溝通。雅璇強調依消費

者保護法規定，網路購物商品可在收受七天內退貨，賣家

也沒有刁難，答應讓她退貨，並說明會派人來收貨並退款。 

    雅璇等啊等的，卻一直無人來收貨，傳訊給賣家也只

獲得制式回應。雅璇打算再以其他方式催促賣家，卻發現

賣家沒有留下其他電話、地址、公司名稱等資訊。 

    雅璇這下子才發現求救無門，該如何是好呢？      

有法可循 
    消費者保護法第 19條規定：「通訊交易或訪問交易之

消費者，得於收受商品或接受服務後七日內，以退回商品

或書面通知方式解除契約，無須說明理由及負擔任何費用

或對價。」網路購物屬於通訊交易的行為，適用七日內退

貨或解除契約的規定。 

    值得注意的是，近日興起利用通訊軟體、社群網站等

媒介進行販售商品行為的模式，吸引許多消費者。與傳統

拍賣網站不同的是，因為通訊軟體及社群網站並非網路交

易平臺，也沒有強制賣家必須揭露身分、電話、地址等資

訊。因此，即使消費者在法律上站得住腳，實際上因為追

查困難，未必可以順利獲得相關保障。當你透過網路購物

時，除了確定商品的品質、內容是否符合需求之外，也應

該多方觀察是否有其他陷阱，並保留賣家的相關聯絡方式

與購物證明等證據，才能夠保障購物安全，避免糾紛。  

你該知道                   文／簡里娟（高雄市正興國中輔導教師） 

     不需出門、選擇性多元、比價的方便和快速性……這

些都是網路購物的好處，不過由於網路購物的特性與實體

店面不同，無法事先檢視商品及面對面與賣家溝通，使網

路購物存在不少潛在風險。 

    因此，當你在進行網路購物之前，儘量做足功課，除

了選擇信用良好的購物平臺之外，事先查證賣方的身分，

了解所要購買的商品與退換貨機制，不過度提供個人資料 

，應能減少購物糾紛。 

網路購物安全三步驟： 
1.慎選可靠優良商場(家) 

2.不購買標價異常之商品 

3.不私下聯繫匯款 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   「重複扣款」、「連續扣款」、「升級 VIP」為常見詐

騙話術，聽到操作 ATM就是詐騙，當您懂這些「詐騙話術」，

您就是防詐志工，請踴躍分享或是告訴你身旁的人喔！ 

 

 

 

 

 

 

 

校校校務務務報報報導導導   

健健健康康康加加加油油油站站站   

輔輔輔導導導教教教育育育專專專欄欄欄   少少少年年年法法法律律律專專專欄欄欄   

環環境境教教育育    

榮榮譽譽榜榜  

 

母鳥餵菸蒂給雛鳥吃 

https://www.businessinsider.com/new-study-shows-cigarettes-are-single-largest-source-of-ocean-trash-2018-9?fbclid=IwAR3aZqxv-IEYAszBQ1MeMQqc2pL-CD_atiEfBSybFnvy-zEiwN4tIVWE2IM
https://img.technews.tw/wp-content/uploads/2019/05/02163228/Sea-Gull-with-Garbage_Beach_garbage-e1556785973598.jpg
https://img.technews.tw/wp-content/uploads/2019/05/02163228/Sea-Gull-with-Garbage_Beach_garbage-e1556785973598.jpg

