	[image: image1.png]i/



中華民國112年12月19日星期二                          112學年度第1學期第17週
[image: image76.jpg]



	發 行 人：校長 張美珍
發行學校：桃園市立仁和國民中學
企    劃：教務主任林曉瑩 學務主任陳佩祺
          輔導主任梁家雍 總務主任洪志文
總 編 輯：學務主任 陳佩祺
編    輯：幹事 吳誠昀
創刊日期：95/2/10

	
[image: image2]
■12/20 全市九年級試模擬
        金嗓獎彩排
■12/21 全市九年級試模擬
        金嗓獎彩排
■12/22 金嗓獎(八年級)
        路跑(七年級)
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            環境與衛生教育       (消防局)
             防治一氧化碳中毒
   一氧化碳本身也是無色、無臭、無味但卻具有毒性的氣體，所以民眾常中毒而不自覺。
   在急性中毒僥倖存活的病患中，有3％會因缺氧性腦病變而產生永久的後遺症。
   一氧化碳中毒由吸入過量一氧化碳（CO）所導致。其症狀與流感有相似之處，包括頭痛、頭暈、虛弱、嘔吐、胸痛、迷糊等。
   大量吸入可導致失去意識、心律不齊、癲癇。
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                心靈小語       (學習電子報)
    不忘掉恩人，不計較小人

  花時間去討厭自己討厭的人，你就少了時間去愛自己喜歡的人。 

  花時間去計較讓你不爽的事情，你就少了時間去體驗讓你爽的事情。

  恨，煩，焦慮，難過都是別人帶來的，可時間是你的。

  所以節約自己的時間比一切都重要。

  不是每個擦肩而過的人都會相識，也不是每個相識的人都讓人牽掛。

  我們在今生，在那個地方，在一轉身時，你說過我出現在錯的時間裡，但是都忘不了那份真摯的情，每一種創傷都是一種成熟，它使人思索，堅強，使人更懂珍惜。

  如果一個人沒有品過苦，就難以生出慈悲心。

  生命是一場無法回放的絕版電影，有些事，不管你如何努力，回不去就是回不去了。

  就算真的回去了，你也會發現，一切已經面目全非。

  唯一能回去的，只是存於心底的記憶。

  智者遇到爛人爛事，即時停損，愚著遇到爛人爛事，糾纏不清。

  有句廣告詞說的很好「生命就該浪費在美好的事物上。」

  人生短暫，不要將生命浪費在不值得的人、事、物上，才不會浪費時間、浪費生命還只能獲得一肚子氣。
   不是每個人在你後悔後都能在原地等你，不是每個人都能在被傷害過後，可以選擇忘記，既往不咎。 
  友情也好，親情也罷，感情就像牙齒，掉了就沒有了，再裝也是假的。

  做一個溫暖的人，用加法愛人，用減法怨恨、用乘法感恩，用除法解憂。
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 檳榔是一級致癌物、有害口腔、切勿嚼食!
   「石灰」、「荖花」和「檳榔果」合併的檳榔成分最容易造成口腔癌粘膜病變的發生，嚴重時更可能轉化成癌。
    咀嚼果實有些微成癮性，萃取物已證實有抗憂鬱（抗抑鬱）效果。
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少年法律  食物變質　可依法自我救濟
                        文／謝嘉仁（主任調查保護官）
                   時事剪輯
   被學測壓力逼得喘不過氣的小乖，每天晚自習前都要喝一瓶氣泡飲料，享受氣泡在嘴裡迸開成甜甜好滋味，宣泄他的壓力。
   這一天放學後，有點感冒鼻塞的小乖，仍一如往常的走到便利商店，隨手拿起一瓶他最愛的氣泡飲料。到櫃檯結帳後，馬上就開瓶，一邊走，一邊灌了一大口。
   沒想到，這瓶氣泡飲料並沒有他期待的氣泡和甜味，小乖滿懷疑惑的又喝了一口，這時才看見瓶底有塊狀物，努力聞了一下，還發現有酸腐味！
   小乖立馬將嘴裡殘存的飲料吐出來。但儘管已將嘴裡的飲料吐掉，小乖還是腹瀉了好幾天……
                   IQ動動腦
   購買、吃下變質食品，消費者該如何依法自我救濟？

                   法源探索
   消保法第七條：「從事設計、生產、製造商品或提供服務之企業經營者，於提供商品流通進入市場，或提供服務時，應確保該商品或服務，符合當時科技或專業水準可合理期待之安全性。」
   第八條：「從事經銷之企業經營者，就商品或服務所生之損害，與設計、生產、製造商品或提供服務之企業經營者連帶負賠償責任。」另依食安法第十五條第一項第一款和第三款規定，食品變質或腐敗，有毒或含有害人體健康之物質或異物，不得製造或販售。
   小乖買的飲料因為變質並含有害人體健康的異物，製造商違反了消保法第七條第一項規定，而販售的經銷商則依第八條規定也得負起連帶賠償責任。
                   相關法條
   消費者保護法第七、八、五十一條，食安法第十五條，民法第一百九十五條。
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