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■七年級校外教學：行前會+逃生演練(3/2)、校 

  外教學(3/2) 

■八年級英語單字大賽：3/3(三) 

■九年級複習考(1-5冊)：3/4(四) 

■品格教育之星(誠信)推薦請於 3/5(五)前完成 

■教育儲蓄專戶申請截止日：3/5(五) 

■110 年高中職博覽會：3/6(六)-3/7(日) 

 

 

  

珍愛桃園藻礁 
                          (珍愛桃園藻礁臉書)                         
    觀塘天然氣第三接收站案環評通過後，將造

成藻礁遭破壞的浩劫，引發環保團體強烈反彈。  

環團已於 109.6 月開始爭取連署，力拼公投。 

    這片存在於桃園海岸已有 7千年的藻礁，到

底與珊瑚礁有何不同？為何如此重要？ 

    珊瑚礁和藻礁都是生物造礁，最大的差別是

在珊瑚礁是「動物」造礁，藻礁是「植物」造礁。

藻類造礁過程緩慢，以桃園海岸造礁主體的無節

珊瑚藻為例，20年還成長不到 1公分，比起珊

瑚礁平均年成長 1公分，兩相對照，更顯藻礁的

稀有特別。相機近拍藻礁的微細構造，映入眼簾

的是一層層像極宣紙的葉狀體死亡後留下堆疊

的結構，真的是令人讚嘆生命的奧妙！  

 

 

 

 

 

 

 

 

    藻礁也具有海浪消波的功能，提供生物緩衝

的生存空間，是天然的海岸屏障。多孔隙環境的

藻礁，豐富的生態令人流連忘返。各種魚、蝦、

蟹、貝或悠遊或覓食的情景，可在退潮後的潮池

裡一覽無遺，這裡無疑是環境教育絕佳的場所。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

     

 
我選擇                          學習電子報       

我選擇「厚道」，不是因為我笨拙。 

因為我明白，厚德能載物，助人能快樂。 

我選擇「善良」，不是我軟弱。 

我明白，善良是本性，做人不能惡，惡必遭報應。 

我選擇「忍讓」，不是我退縮。 

因為我明白，忍一忍風平浪靜，讓一讓天高海闊。 

我選擇「寬容」，不是我怯懦。 

因為我明白，寬容是美德，美德沒有錯。 

我選擇「糊塗」，不是我真的糊塗。 

面對誤解委屈和不公正，只是不願計較，從而大度

應對，難得糊塗，笑看世態。 

我選擇「真誠」，我有話就直說。 

因為我明白，違心奉承是應付，忠言逆耳是負責。 

我選擇「饒恕」，不是我沒原則。 

因為我明白，得饒人時且饒人，不能把事做絕了。 

我重「情義」，不是我太執著。 

因為我總是想著與朋友們相處的美好時光，割捨不

了那份難得的緣分和情誼，不應該掩飾內心的情

感，我明白欺騙沒有好下場，背叛沒有好結果。   

   

 

 

 

 

網路成癮(上)                                        (台中市政府衛生局)   
    你又昏昏欲睡。周而復始、日復一日、形成惡

性循環嗎？你!有可能已經網路成癮囉…… 

透過幾個 QA 來讓了解一下網路成癮吧 

Q1：什麼是網路成癮呢? 

A2：網路成癮為網路使用普及後現代之新興名詞， 

    簡稱網癮，泛指對於網際網路的過度使用，以 

    致影響日常生活。 

-------------------------------------------- 

Q2：現在網路那麼普及，很喜歡追劇或是睡前習慣 

    滑手機的人是不是都算成癮的一種? 

A2：追劇或睡前習慣滑手機，都算是個人的興趣， 

    只要這些行為不影響生活，都不算是網路成癮。 

    網路成癮者，通常會出現的核心症狀與負面影

響包括： 

（一）強迫性：不能克制上網的衝動 

（二）戒斷性：不能上網時出現了身心症狀，如: 

      煩躁不安、焦慮、悲傷…等。 

（三）耐受性：上網的慾望越來越不能滿足，所需 

      上網時間越來越長 

（四）在相關問題上也出現了狀況： 

      人際、健康、時間管理問題上都受到負面的 

      影響，而造成人際孤立、身體受損、拒學與 

      失業等問題。 

只要出現上述這些症狀才能稱得上是網路成癮唷! 

-------------------------------------------- 

Q3：要如何檢測自己或周遭親友有無網路成癮呢? 

A3：想檢測自己或周遭親友有無網路成癮，可以使 

    用衛生福利部委由台灣大學陳淑惠教授，設計 

    出之 4題的網路使用習慣自我篩檢量表，來幫 

    大家檢測有無網路成癮的跡象! 

題目為: 

1.想上網而無法上網的時候，我就會感到坐立不安。 

2.我發現自己上網休閒的時間越來越長。 

3.我習慣減少睡眠時間，以便能有更多時間上網休閒。 

4.上網對我的學業(工作)已造成一些不好的影響。 

    你可以依據確實情況，勾選：極不符合(1分)、

不符合(2 分)、符合(3分)、非常符合(4 分)，當總

分加總後大於 11分以上，則代表有高使用沉迷的傾

向。  

 
網路霸凌         國語日報/廖頌熙律師 

       傳統上，霸凌(bully)指的是出現在校園中、青少年族

群間長期蓄意的攻擊行為，例如恃強凌弱、以大欺小的行

為；霸凌包括暴力與非暴力攻擊行為；最常見的種類是濫

用語言，例如譏諷辱罵。這種欺壓行為對許多正處於人格

發展階段的受害學童與青少年帶來極大的傷害。 

    現今因電腦網路與通訊科技普及，使霸凌行為透過這

些媒介，例如電子郵件、網路貼文、手機簡訊等方式，在

校園環境中蔓延。這種透過現代網路科技而進化的霸凌行

為即稱為網路霸凌(cyber-bullying)，又稱「電子霸凌」、

「簡訊霸凌」、「數位霸凌」或「線上霸凌」。 

    網路霸凌，不論是難以入目或令人尷尬的影像張貼，

威脅恐嚇、人身攻擊、難堪的票選、漫畫，或性暗示的字

眼，都會造成被霸凌者精神傷害，加上網路世界具一傳十、

十傳百的特性，以及不易掌控傳播途徑的特性，更大大增

強了霸凌的殺傷性。遭受霸凌的青少年有可能對人際關係

產生不滿、自我排斥、甚至出現身體及精神上的健康警訊。 

常見網路霸凌行為： 

1.網路文字：例如有歧視意味的笑話與殘酷嚴厲的批評； 

  也包括令人難堪的線上票選。青少年對外表較重視，使 

  其特別容易被他人言語行為影響，且可能導致負面的心 

  理發展。若被提名票選「班上最ＸＸ的人」，加上同學 

  後續的玩笑與騷擾，就有可能造成極大的精神壓力。 

2.圖像騷擾：例如個人私密照被公開流傳，含有性暗示的   

  圖片或經過移花接木的不實剪接照片等。圖像的騷擾也 

  經常伴隨著文字，讓受害者的名譽與生活深受影響。 

3.個人訊息：即恐嚇電子郵件或手機簡訊等可直接傳送至 

  被害對象身邊的騷擾方式，即使不上網站不接電話也無 

  法避免。這種網路霸凌行為會結合上述文字與圖像騷 

  擾，使受害者更防不勝防，乏於應付，且造成更嚴重精 

  神傷害。 

    以上三種長期且無來由的騷擾，內容從言辭譏諷、辱

罵、社交上的排斥或是課業上的阻擾和破壞都有可能。霸

凌者利用透過一按即送的電子郵件與手機簡訊大量發送不

實且負面的訊息，冒名、排擠，甚至陷害他人，使受害者

人際關係惡化、受到誤解等精神傷害，其嚴重性有時更勝

於傳統校園霸凌。 

校園網路霸凌的處理方式： 

1.若收到類似霸凌的訊息，不管是發生在面 

對面生活中還是來自網路，都應該勇於通 

報教師、家長，不要以為自己就能處理好。 

2.若是不斷收到同學的恐嚇威脅電子郵件或手機簡訊，可 

  封鎖其電子郵件地址或手機號碼。 

3.若是不明人士任意張貼不實言論在公開網路空間，造成 

  旁人誤解，則應立即通知父母師長代為處理。 

4.審慎判斷校園流傳的消息是否屬實，不任意轉寄或張貼 

  可能傷害他人的訊息；切勿成為霸凌者的幫兇。 

校校校務務務報報報導導導   

健健健康康康加加加油油油站站站   

輔輔輔導導導教教教育育育專專專欄欄欄   友友友善善善校校校園園園專專專欄欄欄   

              環環境境教教育育    

 

 

 

 

20 年成長 1cm的珍貴 

司氏酋婦蟹 珠螺 擬淺盤海星 

石鱉 裸胸鯙 柴山多杯孔珊瑚 

    桃園藻礁-是全球最獨特的大型淺海現

生藻礁地景及生態系，地質特殊、生態豐富 

、生物多樣性高，有世界自然遺產價值，它

的固碳功能可減緩地球暖化的氣候危機！ 

    大潭藻礁是精華中的精華-造礁的殼狀

珊瑚藻種類最多覆蓋率最高，24 種造礁藻類

有 19 種是世界新種，簡直不可思議！ 

    污染多年後，此處海岸蟹類豐富度仍遠

高於墾丁國公園潮間帶，頂級掠食性動物裸

胸鯙超過 1200 隻，證明生態豐富穩定。是

一級保育類動物-柴山多杯孔珊瑚最大棲地 

；是國際瀕危物種紅肉ㄚ髻鮫的育幼場；全 

全球僅剩約 50 隻的台灣白海豚也來這覓食。 

國際期刊一再認證這裡的保育價值，2019 年

列入國際海洋保育組織 Mission Blue 的全

球希望熱點，是值得我們為下一代守護的珍

貴自然資產和環境教育場域。 

 


