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■11/06 九年級興趣測驗開始施測
■11/08 校慶運動會預演
■11/10 校慶運動會(第八節課後輔導、學習扶助停課)
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             環境與衛生教育      (衛生局)
        健康運動、保健身體
1.測量血壓722原則，連續量7天、1天量2回(早晚各1回)、每回量2次。
2.預防代謝症候群，腰圍不超過80(女生)、90(男生)公分。
3.判別腦中風，臉部不對稱、手部無力、說話不清楚、盡快就醫。
4.預防糖尿病，控制血糖血壓、健康飲食、規律運動、按時用藥。
5.預防心臟病，及早控制高血壓，降低主動脈剝離風險。
6.每週運動150分鐘，健康生活一輩子。
7.每天早晚一杯奶，骨質流失不再來。
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          不要對老人家按喇叭
                                   (學習電子報)
    中午用餐時段，在一間麥當勞得來速車道上，有位高齡駕駛正在點餐。
   因高齡駕駛點餐的速度有點慢，排在其後面一位年輕駕駛等得有點不耐煩，便開始按著喇叭催促著，並口出惡言要前面的老人加快速度。
   好不容易，高齡駕駛總算點完餐點，並來到了付費的窗口。
   高齡駕駛對收費員說，請連同後面駕駛的餐費一起付了，並請收費員幫忙告知對方。
   於是收費員探出窗口，對著後面的年輕駕駛說：「先生，您的餐費這位先生已經幫您付過了。」
   年輕駕駛一聽感到非常驚訝與羞愧，因為對方用善良來回報他剛剛的無禮，連忙從車內探出頭，並揮著手向高齡駕駛說著謝謝，並為剛剛的衝動表示歉意。
   高齡駕駛也揮舞著手，表示沒有關係，就繼續開著車前往取餐窗口。
   當高齡駕駛來到取餐窗口時，他拿出了兩張收據給服務員，並將兩份餐點一併領取後就駕車離開了，離開時，高齡駕駛開心的自言自語說：「這下你得回到隊伍最後面重新排隊點餐了吧。」
    出門在外，控制自己的情緒、多點耐心，別對老人家按喇叭，他們可是擁有很多人生經驗，可以不留痕跡讓你吃點苦頭。
             閱讀心得
    台灣有句諺語：「過橋較濟你行路，食鹽較濟你食米」，是年長者常以此來自誇自己人生經驗豐富的一句話。
    現在的人劣根性就是沒什麼耐心，遇事容易衝動又不愛溝通，若能多一點耐心，相信這個社會可以排除掉80%以上的紛爭吧。

[image: image8]
[image: image9.bmp]健康加油   均衡飲食、保健康    (衛福部)            
   健康、無特殊疾病的人均適合採用「均衡飲食」。 
   那麼怎麼吃才叫做均衡飲食呢？ 
   均衡飲食是每天都要均衡的攝取六大類食物 包括全穀雜糧類、乳品類、豆魚蛋肉類、蔬菜類。
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少年法律        性別平等教育
                                      文／賴瑩真（律師）
   明芳從小就不愛穿裙子，比較喜歡褲裝打扮，頭髮也喜歡剪得短短的，她覺得這樣的穿著比較自在。
   但是，在學校裡，同學們老是喜歡以「男人婆」、「飛機場」等字眼譏笑明芳，偶爾明芳穿了裙子來上課，有些同學會故意掀明芳的裙子，或者作勢要觸摸明芳的胸部，藉此來嘲笑明芳的打扮及身材，令明芳非常困擾。
   有一天，明芳剪了超短新髮型，卻遭受同學嘲笑，老師甚至在課堂揶揄明芳：「不男不女的，小心以後嫁不出去。」
   引起同學哄堂大笑，更加劇了同學對明芳的歧視。
   明芳萬分委屈，覺得自己明明沒有做錯事，為什麼老師和同學都要欺負她呢？
   她應該怎麼做，才可以阻止這樣的情況一再發生？
                   有法可循
   明芳的同學及老師對她的性徵、身體及性別持續的嘲笑和譏諷，甚至觸摸明芳的身體，造成明芳的身心均遭受壓迫與不適，已經構成了性騷擾及性霸凌行為。
   依性別平等教育法第二十八條規定：「校園性侵害、性騷擾或性霸凌事件之被害人或其法定代理人得以書面向行為人所屬學校申請調查」，因此明芳及父母可向學校申請調查。學校調查後可給予加害人申誡、記過、解聘、停聘、不續聘或其他適當的懲處。
    如果情節較輕微時，學校可以命令加害人接受心理輔導，及向被害人道歉、接受性別平等教育相關課程及其他符合教育目的的措施。
   明芳應該勇敢的向家長、學校舉發，才能遏止這些不當行為，以保障自身權益。
                   相關法條
   性別平等教育法第二十八條。
                   你該知道
   衣著習慣是個人的自主選擇，應給予最大的尊重，帶著性別刻板印象審視他人行為，只會產生偏見與誤解，嘲笑與侵犯更會帶來無限傷害。
   性別氣質並非極端的相互對立，應該是多元且豐富的樣貌。理性的接納他人穿著的自由，才不會出現歧視，進而營造溫暖友善的環境。
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