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■10/18  第一次段考(第八節輔導課、學習扶助停課)
■10/19  第一次段考(第八節輔導課、學習扶助停課)
■10/20  八年級性平宣導(體育館)
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第09週秩序比賽成績
七年級

八年級

九年級

第1名

718
805
913
第2名

707.708
714
812
911
第3名

706
808.810
916
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第09週整潔比賽成績
七年級

八年級

九年級
第1名

701.704.
708.711
712
807
909
第2名

707.713
715
808
910
第3名
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901.902.
903.905
915
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           環境與衛生教育        (疾管局)
             (空氣污染防治)
   禽流感預防方法
1.「要」勤洗手：接觸禽鳥肉類及排泄物後，應以肥皂清潔雙手。
2.「要」打「人類流感疫苗」：需與禽鳥長期接觸者（獸醫、禽鳥類養殖、運輸、販售、屠宰業者），請注射人類流感疫苗。
3.「要」熟食：禽流感病毒不耐熱，56℃加熱三小時、60℃加熱三十分鐘、100℃加熱一分鐘即可殺滅，故雞肉、雞蛋均應熟食。.
4.「要」均衡飲食、適當運動、充足睡眠和休息、減少壓力。
5.「要」做好自我健康管理，若發燒，應戴口罩立即就醫。
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          不忘掉恩人，不計較小人 
                                  (學習電子報)
   花時間去討厭自己討厭的人，你就少了時間去愛自己喜歡的人。
   花時間去計較讓你不爽的事情，你就少了時間去體驗讓你爽的事情。
   恨，煩，焦慮，難過都是別人帶來的，可時間是你的。
   所以節約自己的時間比一切都重要。
   不是每個擦肩而過的人都會相識，也不是每個相識的人都讓人牽掛。
   我們在今生，在那個地方，在一轉身時，你說過我出現在錯的時間裡，但是都忘不了那份真摯的情，每一種創傷都是一種成熟，它使人思索，堅強，使人更懂珍惜。
   如果一個人沒有品過苦，就難以生出慈悲心。
   生命是一場無法回放的絕版電影，有些事，不管你如何努力，回不去就是回不去了。
   就算真的回去了，你也會發現，一切已經面目全非。
   唯一能回去的，只是存於心底的記憶。 
   世界上最遠的距離，不是愛，不是恨，而是熟悉的人，漸漸變得陌生。
   優雅的人生，是一顆平靜的心，一個平和的心態，一種平淡的活法，滋養出來的從容和恬淡。
   人生的風景，說到最後，是心靈的風景。
   心若急了，神馳，意亂，景衰，一輩子無論走多遠，也都沒什麼韻致可言。 
            真實的生活是
   認真做好每一天你分內的事情。
   不索取目前與你無關的愛與遠景。
   不糾纏於多餘情緒和評斷。
   不妄想，不在其中自我沉醉。
   不傷害，不與自己和他人為敵。
   生命是一團慾望，慾望不滿足便痛苦，滿足便無聊。 
   煩惱天天有，不撿自然無。
   不忘人恩，不念人過，不思人非，不計人怨。
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[image: image8.bmp]健康加油        潔牙           (衛生局)                 
   根據統計，95％的國人都有每天潔牙的習慣，但為什麼還會有牙菌斑，導致一口爛牙？
   多半是因為「不會清潔牙齒」。
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少年法律   嚴懲酒駕　修法應從事前介入
                   文／王鼎棫（東吳大學法律系講師）
   小偉：玲玲，春節期間有出去玩嗎？
   玲玲：本來計畫一堆，但後來都沒有去，在家查資料。
   小偉：真假，到底是什麼事讓你這麼認真？
   玲玲：就是法務部提出將修法重罰酒駕致死的事啊，也就是要把酒駕致死視為故意殺人。
   小偉：我有印象，很多立法委員還跳出來附議酒駕應提升到死刑或無期徒刑，因為亂世就要用重典，引發廣泛討論呢！
                   問題探討
   面對不法行為，國家雖有義務管制，但是這樣的立法有沒有什麼制定標準？
                   討論結果
   酒駕毀人一生，國家絕對有用制度來防範的義務，但不是罔顧問題成因，把製造問題的人處死刑或關到老死這麼簡單，重點應該放在如何預防未來潛在的犯罪。
   所以管制型法律的最高準則就是「比例原則」，強調種種手段除了要有效達到防治酒駕的目的，更要程度適中，不可以太超過，如果較輕的方法有效，就不能使用更重的。
   首先，從每年交通事故的統計數據發現，其實酒駕事故的次數逐年下降，那是否還有必要另外提高酒駕致死的刑罰呢？
   扣除報導中被凸顯的個案，酒駕其實不少是來自罹患酒癮的人，他們只要一沾到酒精，思緒就會被杯中物控制，什麼嚴刑峻罰都拋諸腦後了。
   如果把這類的酒駕於「事後」直接視為故意殺人，而不是「事前」積極介入、妥善協助治療，無疑只是把刑罰拉回「以牙還牙」的傳統價值，失去「預防犯罪」的現代功能。
   至於非成癮者，法務部日前也提出酒精鎖的管制方式，可以在駕駛行為發動前，讓飲酒之人無法上路。如果這種管制手段程度較輕，而且也能有效防止酒駕，可能就不需要事後加重處罰了。
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