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■自治市長候選人政見發表週 

■七年級社團活動(2) 

■無力支付午餐審查會議:10/2(三)會議室 

■導師會報：10/3(四)圖書館 

■九年級興趣測驗施測週(輔導室) 

■九年級技藝教育記生涯發展教育說明會： 

  10/4(五)(午休於會議室) 

■10/5(六)補行上班上課(10/11 國慶連假彈性 

  放假)，當日輔導課暫停一次 

 

 

 

第 5週整潔比賽成績 

 七年級 八年級 九年級 

第 1名 704.713.715 814.816.818 920 

第 2名 701.702.703

707.710.711

712 

806.810.817 
907.908 

901.902 

第 3名 708.717 
802.804.809

812.813 
903.905 

911.917 

第 5週秩序比賽成績 

 七年級 八年級 九年級 

第 1名 712 804.818 904 

第 2名 701.706.708 806.815 913.905 

第 3名 
707.710 

713.714 

814.816 

802.812 

908.910.914 

915.920 

 

  

   金門發現世界與亞洲新物種 (公視新聞議題中心) 

    金門國家公園管理處，於 108/5/2 公布金門

民間生態專家洪清彰與黃秀婷，發現世界新種

「金門鐘螺」與亞洲新記錄種「綠葉海天牛」。

二種生存在金門的新物種，受到國際矚目。 

   「金門鐘螺」，分類屬軟體動物門，古腹足

總目，鐘螺科，麗口螺屬。外殼呈金字塔形，螺

紋為米色、粉紅色、金黃色交錯，色彩光亮鮮豔，

最大可達 8mm，生存於潮間帶。由於體積相當小，

長期未被發現。2015 年在金門一處港口，進行

濬挖工程時，洪清彰生態專家於挖出的消波塊上 

，發現牠的存在。經過後來細心尋找，在小金門

(烈嶼)海岸，也發現相同物種。 

       金門鐘螺           綠葉海天牛 

 

 

 

 

 

    「綠葉海天牛」由民間生態專家黃秀婷發現 

。她在金門海岸上，看見一塊像是綠葉的生物，

在潮間帶爬行，經過拍照比對，才發現是罕見的

綠葉海天牛。 

    綠葉海天牛靜態時，擬態像藻類的藻體，若

不細看無法察覺牠的存在。特別是綠葉海天牛會

以齒舌，穿刺吸食藻體內的細胞，並將吸取的葉

綠體，儲存於體內消化系統，將吞噬的葉綠體轉

為自體細胞，因此綠葉海天牛成體，可利用體內

儲存的葉綠體進行光合作用，無須規律性的補充

食物，成為少見動物透過光合作用維生的物種。 

    金門靠近中國，生物相和台灣不太相同，在

地生態人士組成「金門潮間帶」組織，希望未來

能夠加強金門、馬祖的生態調查研究，進行海岸

保護與物種保育，讓台灣的生態，驚艷於全球。 

 

 

 
人生的三把鑰匙                  學習電子報  

    人生的三把鑰匙：接受、改變、離開！很多人

都說，覺得自己過得不快樂。其實歸根結底，還是

想要的太多，但能力又不足，不喜歡的事情太多，

但能改變的太少。 

    人生就是這樣，在起起落落中看開，在跌跌撞

撞裡成長，在得失之間領悟。 

    用樂觀的心態對世界，再 

平淡無奇的日子也會開出花朵 

；用悲觀的目光看一切，好運 

也都會躲著你走。 

    有人說，人生有三把鑰匙：接受、改變、離開。 

如果學會了這三點，將會快樂很多！ 

    人生沒有如果，只有結果。不如意時，不要怨

天尤人，因為那不會改變結果，不會帶來希望與前

進的動力。 

唯有接受事實，才能重新開始。 

唯有改變自我，才能不再重蹈覆徹。 

唯有離開當下，才能尋找新的天地。 

請善用人生三把鑰匙，才能開啟新的人生。 

   

 

 

 

 

代糖飲料別喝太多！WHO 研究：每天 500cc   

  死亡率增 26 %                (Heho 健康網) 
    刊登於國際期刊《JAMA Internal Medicine》

的一項研究，統計歐洲 10 國逾 45 萬人，在過去 19

年間的飲食、生活模式。結果發現，這群平均年齡

50 歲，事前均無罹患癌症、糖尿病、心臟病或中風

的受試者們中，每天飲用少於一杯汽水的參加者，

有 9.3%的人死亡。每天飲用兩杯或以上 250 毫升汽

水的參加者，有 11.5%的人死亡。 

「代糖」汽水更可怕！死亡率增加 26 % 

    或許你可能會認為，這項研究時間太長，部分

受試者死亡可能屬自然現象。那接下來我們看看這

些受試者中，飲料喝得多以及喝得少的群體，在死

亡率上有何差別。研究發現，相比起每月飲用少於

一杯含糖飲品的人，每天飲用 2杯或以上 250c.c.

含糖汽水的人，死亡率高 8%。 

    含糖飲料不好，那改代糖飲料可以嗎？研究發

現，喝代糖飲料可能更糟糕！這項研究指出，每天

飲用兩杯或以上 250 毫升含有人工甜味劑汽水的人

死亡率則高出 26%。 

不只讓你短命 含糖飲料讓你全身得病機率都提高 

透過研究，我們知道無論是一般糖還是代糖，

對身體都不好。除增加整體死亡率，含糖飲料也會

讓身體的消化及心血管系統等等，出現問題的機會

提高。每天飲用 2杯或以上含糖汽水，死於消化系

統風險的機會較高；飲用健怡汽水的人，死於心血

管疾病的風險也較高。 

        

   

 

 

 

  

 
助興混用毒品 犯法又增死亡風險 國語日報/黃柏銘偵查隊長 

   「阿寶，晚上一起去唱歌吧！」下午四點多，剛放學

的同學聚在飲料店聊天。張阿寶今年 15 歲，是高中一年級

學生，他個性活潑好動，聽到同學邀約，立刻附和響應。 

   大家到達 KTV，阿寶的朋友小兵突然說要去拿東西，

一溜煙就不見了。小兵回來後，笑嘻嘻的把東西放桌上說：

「來咯！來咯！好東西來咯！」 

   大家被小兵說的好東西吸引目光，阿寶疑惑的問：「這

是……？」阿寶還來不及出聲，就被小兵摀住嘴巴。原來，

小兵為了助興，向朋友買了一堆新興毒品，有偽製品咖啡

包、梅片等，應有盡有。 

 「來一點吧？很嗨呵！」在小兵熱情邀約下，阿寶跟其

他同學一起嘗試各種毒品，包廂內的氣氛一下子來到高潮。 

 「警察臨檢！」突然，包廂門口來了大批警察，「哼！

又是一堆毒蟲，真是不怕死。」帶隊的王隊長看了看桌上

的毒品，不禁搖搖頭，接著將所有人帶回警局處理。      

有法可循 
    毒品對整個社會及個人健康影響甚巨。近年來，除了

古柯鹼、海洛因、安非他命、K他命等傳統毒品，各種新

興毒品，如「咖啡包」、「喵喵」等也在市面上流竄。 

   新興毒品為了規避警方查緝，不但以各種不同的形態

出現，更搭配各式各樣的包裝，引誘年輕朋友施用。由於

新興毒品時常混合各種不同的化學結構，更增加對人體的

危害性，造成治安隱憂。 

   案例中，阿寶、小兵和同學混合施用不同毒品，除了

對身體造成傷害，嚴重一點甚至會導致死亡，他們的行為

也違反了「毒品危害防制條例」的規定，而依照所施用毒

品種類不同，可能課以刑罰或行政罰等法律處罰。 

   此外，小兵提供毒品供同學施用的行為，則構成「毒

品危害防制條例」第八條中轉讓毒品之相關規定。再次提

醒，一定要遠離毒品，千萬別因為好奇心而抱憾終生。    

你該知道            文／張琦芳（新北市樟樹國際實創高中輔導教師） 

   雖然我們都知道「好東西要與好朋友一起分享」，但

這東西是不是真的「好」，大家應該以理智分辨清楚。 

   正因為現今警方查緝毒品嚴實、大眾辨識毒品的觀念

確實，不肖分子就選擇以新興形態製作毒品、改換包裝，

藉以引誘無知的青少年。 

   在外與朋友遊玩時，切記看清楚糖衣底下是不是毒藥 

，免得魔鬼在你盡興之後帶你走上生命盡頭。 
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