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■藝文競賽參賽作品(敬師謝師.性別教育.水域   

  安全)請繳交至訓育組 

■畢旅探勘說明會：9/18 12:30；九年級畢旅開   

  始繳費-9/21截止 

■課輔活動 9/16(一)開始上課 

■七年級租稅教育宣導活動：9/18(三) 

■七年級校外教學籌備會：9/19(四)12:30 

   

  

最心痛的事實！科學家證實 2018年絕種的動物   

    工業革命的出現，讓全球經濟發展有了重大

突破，但也因肆無忌憚的開採砍伐、石化廢氣的

排放，許多生物的棲地遭破壞，甚至導致絕種的

危機。以下是科學家證實，在 2018幾乎消失的

物種。包含絕滅、野外絕滅、極危(遠見雜誌)。 

1、毛島蜜雀 

 

 

 

 

1973 發現於夏威夷，是夏威夷原

生種。消逝的主因，在於觀光崛起

後的棲地消失，加上野豬的侵入捕

食、貓和老鼠的獵捕，以及疾病的

影響，人們嘗試保育和人工繁殖都

未果。上一次發現毛島蜜雀的蹤

跡，已經是 2004 年。 

2.亞格拉斯葉食雀和隱祕樹烈雀 

 

 

 

 

 

1975 年發現於巴西東北部的雨林

中，牠們消失的主因，最關鍵就是

熱帶雨林的開發，大片如足球場般

的森林不斷被砍伐，改種植其它經

濟作物或提供造紙、供應家具市

場，令人無比心酸。 

3、斯皮克斯金剛鸚鵡 

 

 

 

 

就是在電影-里約大冒險中，有著

天藍色美麗色澤的鸚鵡，最早是在

19 世紀初期發現於巴西。 

滅絕的主因，為人為的獵捕，加上

水壩的建立、森林的砍伐。最後一

隻野外鸚鵡已於 2000 年死亡，全

世界僅剩約 60 隻人工飼養。 

4、小頭鼠海豚 

 

 

 

 

 

 

1958 年被發現，是世界上最稀有

的海洋哺乳類動物，牠可能隨時完

全滅絕。可悲的是，小頭鼠海豚如

此危急的主因，在於人類海底非法

流刺網的架設，導致牠們無法至海

面上換氣而窒息死亡。2018 僅剩

10 餘隻，如果最近的研究調查確

認，牠們很可能已經絕種。 

5、北白犀 

 

 

 

 

 

特徵為全白外型，在盜獵者眼中，

白色犀牛角有極高的經濟價值，大

量的非法獵捕，導致族群數量銳

減，野外再也未曾發現其蹤跡。全

世界現在僅現存 2 隻為人工飼養

的母白犀，已宣告功能性滅絕了，

絕種只是時間問題。 

6、金頂夏威夷樹蝸牛 

 

 

 

 

 

牠們只分布於美國夏威夷瓦胡島

森林，由於有漂亮的外殼，成了製

作項鍊的首選，大量捕捉導致族群

急遽下跌，漸漸消失在大自然中。

僅存的最後 10 隻金頂夏威夷樹蝸

牛被送往夏威夷大學飼養，但最後

卻接連死亡，該物種已完全消失。 

    臺灣也有著許多珍貴物種，正瀕臨滅絕，像

是石虎、臺灣黑熊等，雖然我們做到保育復育，

但你可以做到--人人可行的保育行動： 

1.不要食山產店非法獵取的鳥獸或河川魚蝦。 

2.不要購買或飼養野生動物，愛牠就讓牠自由的 

  在原野奔馳飛翔。 

3.不要購買象牙及珍貴稀有動物之毛皮、標本當 

  服飾或裝飾品。 

4.不盲目購買野生動物放生，以免放生不成反成 

  殺生。 

5.不要使用犀牛角及虎骨做藥物。 

6.發現有人非法狩獵及電魚時， 

  請通知有關單位取締。 

7.積極參與保育野生動物的各種活動。 

 
你不努力 一切都和你(妳)沒關係   學習電子報  

武則天證明，成功和男女沒關係。 

姜子牙證明，成功和年齡沒關係。 

朱元璋證明，成功和出身沒關係。 

鄧小平證明，成功和身高沒關係。 

馬雲證明，成功和長相沒關係。 

李嘉誠證明，成功和文憑沒關係。 

羅斯福證明，成功和身體沒關係。 

比爾蓋茨證明，成功和學歷沒關係。 

    事實證明，你不努力，一切都跟你沒關係。但

他們都有一個共同點：都有清晰的目標和堅韌不拔

的毅力！人生三大悲哀：遇到良師不學；遇到良友

不交；遇到良機沒抓住！——致努力！ 

   

 

 

 

 

健康體位靠三寶- 

  健康飲食、身體活動、充足睡眠   (國民健康署) 
    研究指出，兒童肥胖(BMI≧27)會增加罹患慢性

疾病(心臟血管疾病、糖尿病及某些癌症)風險，對

於骨骼肌、呼吸、內分泌及社交學習也會有影響。

小學時期肥胖的兒童，成人後約有 6-7成仍然肥胖 

；國中時期的肥胖，將來更高達 7-8成為肥胖成人，

且會增加日後肥胖產生的併發症、心理的不良影響。 

三管齊下 為孩子打造健康體位  

一、健康飲食 

1.自備水壺，以「白開水」或「無糖」飲料取代含 

  糖飲料。 

2.適量取代大份量食物；降低吃甜食、 

  零食、速食、高脂、高糖等。 

3.新鮮蔬果多樣性；多攝取原態食物；以全穀類取 

  代精製穀類食物。 

4.每天吃早餐；鼓勵家長與小孩在家中一同吃健康 

  晚餐；不要邊看電視邊吃飯。導師陪同學生用營 

  養午餐，教導健康飲食的重要。 

二、身體活動 

1.世界衛生組織建議青少年每天都應至少達到 60 

  分鐘以上中度身體活動，每週累積 420分鐘以上。 

2.配合兒童發展階段，搭配多樣化的基本動作型式: 

  如走、跑、跳、攀爬等移動性技能，鼓勵下課時， 

  學生至戶外運動。 

3.在適宜溫濕度多運動，運動前補充水分、運動中 

  定時喝水(每 20分鐘補充水分)。 

4.降低每日(含假日)觀看螢幕時間，每日少於 2小 

  時，避免靜態久坐生活。 

三、充足睡眠 

    鼓勵養成規律生活習慣，避免晚睡及熬夜，每

天至少睡眠 8小時。 

     

 

 

   

 

  

  

  

  

 
自行車騎乘注意事項             台北市政府交通安全入口網 

1.保持良好的身體狀況與心情 

2.不要在天候不良的時候騎乘 

  下雨天或有濃霧的天氣裡，由於人的視力範圍會降低， 

  在視線不佳的情況下騎乘腳踏車，也會比較危險。 

3.培養良好的剎車習慣 

  緊急剎車時，雖然車輪已停止轉動，但車子仍會因慣性 

  繼續往前，此時若剎車距離不夠，或緊張無法控制方向， 

  很容易打滑或碰撞。所以應盡量保持良好的剎車距離與 

  行車習慣，盡量避免緊急剎車的情形。 

                   煞車安全距離   

(一 )晴天乾燥路面  
腳踏車以時速約 25m 的速
度，行駛在乾燥且乾淨的路
面時，與前車至少要保持
9m 以上的距離才安全。 

 

(二 )雨天積水或潮濕路面  
腳踏車行駛在下雨天的濕
滑路面，安全距離就要比乾
燥路面多出 1.5 倍以上才
行。一樣是時速 25 公里左
右，雨天時則需要 13.5m
的安全距離才夠。  

 

4.遠離大車 

(1)遠離大車 

   大車行駛時，會產生強力氣流，風動會產生推力或吸 

   力，把人或腳踏車等較輕的物體吹倒或吸引發生意外。 

(2)大型車輛對腳踏車騎士可能造成的危險 

   大型車快速超車，腳踏車易因氣流吹動搖晃失去平衡。 

   大型車快速超車後，人或腳踏車也會因氣流牽引，容易 

   向內側傾倒。 

(3)遇到大車時正確騎乘方式 

   發現大型車靠近時，應靠邊停下，讓大車過後再騎乘。 

5.不在快車道上騎乘 

※禁止在快車道騎乘腳踏車。 

※優先在「腳踏車專用道」上騎乘。 

※遇到沒有腳踏車專用道時，盡量靠道路的右邊行駛。 

  ※靠右騎乘在道路上時，隨時注意後方來車。 

6.安全帽戴了再上路 

騎車一定要配戴合格且顏色明亮鮮豔的專用安全帽，除保

護頭部，也讓其他汽車或機車駕駛人，可以清楚看得到你！ 

7.綁緊鞋帶、避免寬鬆或過長的衣褲 

(1)綁緊鞋帶 

鬆脫鞋帶易絆到腳踏板，發生危險。 

(2)衣服 

避免過度寬鬆或太長的衣服，拉鍊鈕扣盡量拉好或扣 

緊，以免被其他交通工具或異物勾住，而發生危險。 

(3)褲子長度 

過長褲管，易捲入腳踏車的鏈條或齒盤造成意外！ 

8.遇到下雨天的應變 

  騎乘腳踏車遇到下雨的時候，應該要穿上 

  顏色鮮明的雨衣，避免一邊撐傘一邊騎乘。  

9.避免載運過重的東西或乘客 

  腳踏車又叫「單車」，只適合一人騎乘，不適合載客； 

  腳踏車若載運過重，容易造成不平衡或方向不穩定。 

10.禁止單手或放手騎乘腳踏車 

   腳踏車前方的握把與剎車手把，是控制腳踏車方向速度   

   的重要結構，一定要隨時雙手握住腳踏車的手把才行。 

11.夜間騎車一定要開燈佩帶反光片 

   腳踏車前方一定要加裝車燈，後方 

   一定要裝有反光片或警示燈，晚上 

   騎乘時，才能讓前後來車都清楚看見。 

12.停放腳踏車應該要有公德心 

   腳踏車體積不大騎乘方便，但停放時應發揮公德心，不  

   能太隨便，以免造成他人不便，不能影響他人行的安全。 

1.井然有序停放在捷運站附近的停車架上。 

2.無停車架的時候，應該依序停放整齊。 

3.不能橫放阻礙通道，妨礙其他行人或車輛通行。 
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