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■06/19 6/19-21特色招生考試分發入學
        網路報名繳件
■06/20 常態編班委員會會議
        (12:30會議室）
■06/21 校內五專聯合免試報名截止
        (13:00)
■06/22 端午節
■06/23 端午節調整放假                      
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第18週秩序比賽成績
七年級

八年級

九年級

第1名
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第18週整潔比賽成績
七年級

八年級

九年級
第1名

708
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第2名

712
803.805
812
第3名

714.707
802.804
810.813
[image: image64.png]ETd
=

“9 |k
SEIR RENE [

Zpalmenn =g
RBE





           環境與衛生教育        (健康局)
          多走路、健身、保健康
   走路是方便進行的運動，不需要到花錢的健身房或很使用很多設備就可運動。
   步行鍛煉可根據您的個人能力來進行，對所有健身水平和年齡的人都有好處。
   走路促進血液循環及強化心跳效率，多走路可以預防心血管疾病。現代人的飲食習慣，使得膽固醇量過多，容易誘發心肌梗塞、腦梗塞等病變，持續20分鐘以上的步行。
   步行有強化心肺、促進腸胃功能、調節腦神經系統及瘦身、減肥等好處，更有利經絡氣血通暢，不用花錢，就能達到健身延壽的效果。
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         人在什麼時候才要沉默
                               (學習電子報)
   一、對待蠻橫無禮的人。
   對待強調奪理的人，講不通就不講、看不慣就不看，對待這樣的人要沉默。
   二、什麼時候要沉默？
   對待改變不了的人，已經無法挽回的心，看透了不拆穿、傷心了不懇求。
   沉默是一種放下，是一種不爭、是一種成熟、是一種大肚。
   他人怎樣不做評價，笑而不語、心知肚明，選擇沉默不是沉浮，而是不想讓彼此難堪，選擇沉默，不是默認，而是看透一切的體諒。
   三、為什麼要沉默？
   對別人的寬容看淡了，不再耿耿於懷，體現的是一個人的修養和豁達。
   一顆新的淡然和輕鬆，有時沉默是寬容他人更是善待自己，適時沉默，是選擇放棄，更是保護自己。
   語言有說服力，沈默更具力量，惡人惡勢力，沉默會減少傷害，在聰明人的面前，沉默會增加好感。
   四、沉默不軟弱，而是一種鮮明的態度；沉默不是虧欠，而是一種無言的抗爭；沉默不是迷茫，而是一種了然的智慧；深默不是忘記，而是一種選擇性迴避。
   最後學會沉默吧，清者自清，何必浪費唇舌；何必浪費時間；心知肚明，何必再去挑明，留一份沉默給自己。
   在淡定中提升自己，天意難違，看開看淡一切隨緣。
               閱讀心得
   江山易改本性難移，遇到無理的人無需多言，保持沉默並遠離，因為能夠用講的就通的人不多，無意義的爭辯只是浪費時間，甚至被其記恨引來災禍，所以無理不正的人，溝通無用就無需再溝通，未來自有社會鐵拳會教育他。
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[image: image8.bmp]健康加油     預防食品中毒        (衛福部)
1.要洗手：調理食品前後需澈底洗淨雙手，有傷口要包紮。
2.要新鮮：食材要新鮮，用水要衛生。 ·
3要生熟食分開：處理生熟食需使用不同器具，避免交叉污染。
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少年法律   放任寵物傷人　飼主官司上身
                                 文／陳奕廷（律師）
                    時事剪輯
   奇奇家養了一隻可愛的比特犬「米卡」，不過牠有強烈的排外及攻擊性。
   某天，鄰居沒按電鈴就直接上門拜訪，米卡看到後，馬上衝出來試圖攻擊、撕咬鄰居的腿，所幸鄰居閃躲得快，沒有受傷；此後奇奇非常小心看管米卡，並在門口貼上「內有惡犬，請先按電鈴」的標語。
   某天奇奇的媽媽和市場肉販起爭執，心生不滿，返家時又看到肉販，送肉品到隔壁鄰居家，她想藉機教訓一下肉販，把米卡的牽繩換繫到家門口的柱子，想讓肉販經過時嚇到，誰知當她將米卡牽繩鬆開後根本拉不住，米卡隨即撲上咬傷肉販雙手並將生豬肉搶走，也不管主人在後面喊叫。
   肉販的手掌鮮血直流，最後送上救護車就醫。
   後來奇奇出門尋找，竟看見米卡正在攻擊一隻流浪狗，奇奇趕緊將米卡拉住帶回家。
                   IQ動動腦
   奇奇的媽媽移動狗時不小心傷人，有法律上的責任嗎？
                   法源探索
   奇奇一家從先前米卡攻擊鄰居的事件中，已充分知道米卡對陌生人的攻擊性，雖然奇奇的媽本意是想嚇人，但她過分自信以為能安全轉換牽繩位置，沒有採取任何保護措施。
   依據《刑法》第十四條第二項「行為人對於構成犯罪之事實，雖預見其能發生而確信其不發生者，以過失論」規定，對於肉販手掌遭咬傷具備過失，成立過失傷害罪的刑責。
                   相關法條
   刑法第十四條第二項，民法第一百九十條第一項，動物保護法第二十條第二項、第二十九條、第三十三條。
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