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■05/22 英語教研會
■05/23 九年級高中職參訪(下午)
■05/24 九年級高中職參訪(早上)
■05/25 九年級高中職參訪(下午)
■05/26 八年級金嗓獎、七年級游泳競賽
        九年級高中職參訪(下午)                      
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第14週秩序比賽成績
七年級

八年級

九年級

第1名

701.712
806.809
910
第2名

703.704
708.711

808
905.906
第3名

803.810
803.814
919.902
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第14週整潔比賽成績
七年級

八年級

九年級
第1名

707
809
910
第2名

712
813
907
第3名

710.714
803.806.
807.812
816
902.906
908.916
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           環境與衛生教育      (環保署)
           騎乘單車-健身又減碳
1.騎乘自行車時應配戴自行車專用安全帽。
2.自行車騎士應穿著大小適宜的衣物、鞋帶需綁好
3.自行車需安裝白色或淡黃色的頭燈、紅色尾燈；反光裝置需保持清潔且完整。
4.自行車的剎車裝置要無鬆動並可正常使用。
5.車頭鈴號需可正常響鈴，並固定堅牢。
6.雨天騎乘自行車應穿著顏色鮮豔的雨衣，並且減速慢行。
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             擺脫情緒內耗      (學習電子報)
    曾經有一位阿拉伯學者做過一個心理學情緒實驗。
    他把剛剛出生的兩隻羊分別放在不同的環境中生活，一隻散養在草原上，每天可以自由快樂地奔跑，另一隻則被拴在一個木樁旁，並且在牠的旁邊栓了一隻狼，但狼並不能吃到這隻羊。
    一段時間後，自由的那隻羊長得非常健康，而被拴著的那隻羊卻死了。
    牠不是被狼吃掉的，而是因為每天面對兇惡的狼，心理非常恐慌，根本無心吃食，最後因為過度焦慮而死。
    其實，生命的長短和情緒的好壞密切相關，長期處在一個負面的情緒之中，嚴重的情緒消耗，正在悄悄危害你的健康。
    有人曾說：「一個失落的靈魂能很快殺死你，遠比細菌快得多。」
    人生路上，我們遇到的最大敵人，就是失控的情緒，情緒像水，穩定的情緒是涓涓細流，滋養萬物；不穩的情緒則是咆哮波濤。
    不要小看情緒對我們生活的影響，很多人常常陷入一種情緒內耗之中而不自知，工作上被師長批評了，總覺得自己受到委屈，不斷回想，總覺得對方故意找麻煩，生活中和朋友有了矛盾，一直回憶那場爭吵，抓著對方的錯誤不放。
    生活中，我們很多身體的問題都是情緒上的問題，不要讓壞心情，毀了你的日子，更不要讓你的負面情緒，毀了你的人生。
    生命如此短暫，很多你曾以為過不去的，回過頭來看，也都過去了，如果人生的挫折，讓你感到痛苦，那麼，不妨摒棄雜念，清理掉心裡的垃圾，讓快樂常駐心間。
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   喝酒會提高肝炎、肝硬化及肝癌的風險!
   其實如果喝酒會有臉紅、心跳加速、頭痛、頭暈、嘔吐、宿醉等症狀，有可能就是「酒精不耐症」。
   根據調查，全台約有47%的人有酒精不耐症，這是因為體內代謝。
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少年法律   散播私密照報復　觸犯多條刑法
                                 文／柯萱如（律師）
   小葳與小豪原先是男女朋友，因個性不合，兩人於交往期間屢生衝突。在一次爭執後，小葳向小豪提出了分手。
   起初，小豪不斷軟言央求希望復合，然而見小葳分手態度堅決、復合無望，小豪惱羞成怒，決定想辦法報復。
   一天後，小葳先是收到小豪的訊息，寫著：「我給過你機會，這是你自找的！」隨後，小葳發現小豪竟然將自己的私密照片上傳到網站，還公開讓網友點閱、下載，並加註「不要臉」等侮辱字眼。
   看到自己不知何時被偷拍的私密照在網路上流傳，小葳感到又驚又怒，同時覺得丟臉，不知道要怎麼面對他人的眼光。
                   有法可循
   沒有經過當事人同意，基於威脅、報復或損害他方名譽的目的，故意散布當事人性私密影像，稱為「復仇式色情」。
   復仇式色情多發生於伴侶或親密關係間，散布者在關係破裂後，公開他方性私密影像讓不特定多數人瀏覽，造成當事人身心、名譽及人際關係的極大傷害，也可能觸犯多條法律。
   案例中，小豪在小葳不知情的狀況下，擅自偷拍小葳的私密照片，侵害小葳隱私，可能觸犯刑法第三百一十五之一條妨害祕密罪。
   此外，小豪加註「不要臉」等侮辱字眼，讓小葳感到不堪，是公然貶損小葳的人格與名譽，可能成立刑法第三百零九條公然侮辱罪。依照法律，小葳可以在蒐證後提起告訴，也可以對於受到名譽、隱私、人格權利遭侵害的事實，提起民事案件請求損害賠償。
                    你該知道
   失去一段感情的確令人難受，但可別把你的難受拿來傷害對方，這將同時損害自己。
   讓我們從每一次的經驗中學習與成長。
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