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                     月主題   正義


(正義)
    秉持公平原則，將合於人心正道的義理，無私而果決地予以展現。
     1.對於對的事，能勇敢表達自己想法。2.要做光明磊落，富有正義感的人。3.處事公平、公正、不偏私。
                              孵不出綠豆芽的男子
     品格，確實是很重要的做人處世的根本。最近，教育部也再次提倡品格教育。
     「孵不出綠豆芽的男子」一個美好的故事，與工作道德操守有關，也曾深深感動我。
     那是義大利一個電信公司招考部時所發生的一段小插曲。
     據說，招考部的筆試結束後，這家公司發給所有甄選通過的人一袋綠豆種子，並且要求他們在指定時間，帶著發芽的綠豆回來，誰的綠豆種得最好，誰就能獲得那份競爭激烈、待遇優渥的工作。
     果然，當指定時間來臨，每個人都帶著一大盆生意盎然、欣欣向榮的綠豆芽回來，只有一個人缺席。
     總經理親自打電話問這人為何不現身？這人以混合著抱歉、懊惱與不解的語氣說他感到抱歉：因為他的種子還沒發芽，雖然在過去那段時間，他已費盡心血全力照顧，可種子依然全無動靜！
    「我想，我大概失去這個工作機會了。」據說，這是那唯一的缺席者，在準備放下電話前所說的一句話。
     但經理卻告訴這孵不出綠豆芽的男子說：「你，才是唯一被我們錄用的新人！」
     原來，那些種子都是被處理過的，不可能發芽。
     種不出綠豆芽，正證明了男子是一個不做假的人，公司高層認為，這樣的人必也是一個有道德操守的人。
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      (學習電子報)
                                    閱讀心得
     人品、人格、操守…在如今以利為前提、以虛華為目的的社會觀念中真是一種諷剌，但想像「人品操守是做人的基礎，而才能是樓層的高低」唯有穩定的地基才有可能建築出偉大的建築物，若只以才能為用人第一優先，那當這人不為已用或做出對公司有所傷害的事時，帶給公司的傷害必定也是最嚴重。
                                                                                                                                                   (學習電子報)
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                             哪怕長夜漆黑，也將升起太陽                       
   在成長的路上，有很多路可走，只要你選擇了其中一條，就要勇敢地走下去。
   世上有一樣東西，比任何別的東西都更忠誠於你，那就是你的經歷。
   你生命中的日子，你在其中遭遇的人和事。
   你因這些遭遇產生的悲歡、感受和思考，這一切僅僅屬於你。
   不可能轉讓給任何別人，哪怕是你最親近的人。
   這是你最珍貴的財富。
   對於人生中的不如意，我們要看得開，拿得起，放得下。
   把心放平，就是一泓平靜的水；把心放輕，就是一朵自在的雲。
   睡前原諒一切，醒來便是重生，有喜有悲才是人生，有苦有甜才是生活。
   無論是繁華還是蒼涼，看過的風景就不要太留戀，畢竟你不前行，生活還要前行。
   人生有起伏才有對比，有對比才能感受到幸福，一個長久居於安逸與富足的人，會有幸福疲勞，就像有句話說「人在福中不知福」是一樣的道理。
   生命裡的每一次挫折，都是一個篩子，把你人生裡多餘的人、事、物全篩出你的人生，不用為那些離開的人傷心難過，而要因留下的人感到欣喜，畢竟人生不過就是三萬多天的日子，過一天就少一天，何必讓不好的情緒佔據這為時不多的時光。                                                                  
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                                  這給我們什麼啟示？
   很多事情是自然而然產生的，不用刻意去注意，不用刻意去思考，不用刻意去執行，當刻意去注意、思考、執行時將會失去它的原意，表現出來的也將不會是原來的本質，例如：笑，當一個人真心快樂時的會心一笑是那麼的燦爛迷人，但當在思考如何笑時，這時所笑出來的表情亦將失去原有的燦爛，而顯的有些僵硬。
   同一篇的故事，每個人所看的感想都不同，顯示出笑遊人間的感想與看法，而給你的看法與感受又是如何呢？
   最後祝福所有讀者都能每日會心一笑、笑遊人間。
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                                  最美好的生活方式
   船停在碼頭是最安全的，但那不是造船的目的；人待在家裡也是最舒服的，但那不是人生的意義。
   最美好的生活方式，莫過於和一群志同道合的人奔跑在理想的上！
   回頭，有一路的故事；低頭，有堅定的脚步；抬頭，有清晰的遠方。
   人生没有彩排，每一場都是現場直播，把握好每次演出，便是對人生最好的珍惜。
   轉變心念
   用樂觀去取代悲觀，用希望去取代失望。
   用接納去取代排斥，用謙卑去取代傲慢。
   用體諒去取代刻薄，用知足去取代不滿。
   出航總會遇到風浪，奮鬥的過程總會遇到挫折，我們無法改變環境，但可以改變我們的心念。
   改變，從改變心念開始，心念如同船舵，心念一轉，人生的方向就會跟著轉。
                                                                            (學習電子報)
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                     (棒球隊-榮獲巨人盃.福爾摩沙盃-雙冠軍)
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感謝呂蓓榮老師熱情推薦
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~同學們可以在圖書館或閱讀角找到完整的書          籍閱讀唷。                    ~
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文藝青年-好書共讀





    禪是一種解脫的智慧，一種追求快樂和適意生活的心境。


    佛以非凡的智慧，點破迷惑，以智慧的機鋒給世人以啟示，為世人指明方向。只要用心體會，芸芸眾生、萬事萬物都是禪理。


    禪是我們內心的本性，有了禪，我們可以對自身有一個重新的認識，使我們的心靈徹底解縛，禪是治癒現代人浮躁心靈的最好的靈丹妙藥。


    與禪結緣，是人生莫大的福分！


    透過禪理，我們可以更好地理解人生的意義，進而活出美滿幸福的人生。


    透過禪理，我們可以更好地理解人生的意義，進而活出美滿幸福的人生。


    放下執著的貪念，一切隨緣、一切隨性。


那些曾經擁有的就讓它遠去，那些未來未知的就讓它慢慢靠近，我們只抓住現在擁有的，感受真實的酸甜苦辣。


    「要放下」是禪師訓導弟子的誡語，但習慣了「拿起」的人，讓他「放下」談何容易？況且，他能放下手上、肩上的重負，能放得下心裡的牽絆嗎？「心中有事世間小，心中無事一床寬」，欲求心靈解脫的人，須知有捨有得、捨而後得的人生道理。


     放下塵緣，在紛繁的生活中，慰藉心靈的疲憊，在喧囂的塵世裏，享受內心的寧靜，從而為自己營造出一段清淨從容、悠然舒緩的幸福時光，在瑣屑的塵世中，過上灑脫自在的生活。


    本書的內容包括修心定性找到自我、從善去惡常懷慈悲、心地清淨泰然處之、尊人恕己有容乃大、有捨有得天寬地闊等。



































































































































☆作者簡介  (孫浩偉)


  行住坐臥都是道：禪是一種追求快樂和適意生活的心境。


  禪是不煩惱的活著：唯有懂得放下，才有快樂適意的生活。


           ---摘自博客來網站書籍內容介紹---
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