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■03/14 112學年度技藝專班學生說明會
        (12:30會議室)
■03/15 九年級辦理國民身分證 
■03/17 七八年級班聯課-班級經營
■03/18 親職教育日
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第5週秩序比賽成績
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第5週整潔比賽成績
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           環境與衛生教育        (衛生局)
               諾羅病毒
   「一人得病，全家遭殃」 （Norovirus）

   諾羅病毒，港稱諾克病毒, 又稱為諾沃克病毒、諾如病毒或膿融病毒，是一種引起非細菌性急性胃腸炎的病毒。
   諾羅病毒的特徵是感染人口密度較高和衛生環境差的地方，如郵輪。諾羅病毒主要由糞口途徑傳染，即食物被充滿病毒的糞便汙染所致，在人口密度高的地方也可能透過飛沫傳染。 
   「醫生，我是不是吃壞肚子了，怎麼一直上吐下瀉…」、「我的小孩為什麼跟他幼稚園同學一樣發燒又吐個不停…」。
   在過去的幾個月裡，相似的症狀和抱怨不斷在門急診重複上演，其實這些都是感染諾羅病毒十分常見的情形。
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    嫉妒背後是深刻的羞愧和自卑 (學習電子報)
   你總是細數別人的幸福，對自己所擁有的幸福卻不屑一顧。
   嫉妒是一種平常不過的情緒，不是只有面對閃耀著光芒的明星時才會產生嫉妒，普通到班級裡學習比你好的同學，平凡到有女朋友的老王，甚至親密到相處多年的閨蜜，都可能讓你有一閃而過的嫉妒情緒。
   這種情緒的根源是他人得到了你沒得到的東西，而你理所當然的決定該得到的人是你。
   尤其在這個人跟你有關聯或者在某些方面有相似或旗鼓相當的特質時，更容易產生嫉妒。嫉妒，本就是一件平常事，是一種常見的情緒。在一定範疇內不需要回避和壓抑。
   因為嫉妒他人擁有更多的財富，你才更有動力去追逐；因為豔羨他人擁有更優秀的品質，你才可以樹立榜樣努力進步；因為嫉妒他人獲得美滿感情，你才有了一面鏡子，照見自己的問題修正和調整。
   可是一旦嫉妒越過了那個安全範疇，它就會變成你心裡的一隻猛獸，馴服不了，它會吃掉你心底的善，繁衍出更多的惡，這些惡念孵化出攻擊、迫害、侵犯和詆毀等負面的行為，所以它又稱為因妒生恨。
   這頭困獸還會驅使你花費時間，精力，情感投注在他人身上，會讓你只顧著忙著關注別人的喜怒哀樂，把你人生的基調都變成為打壓他人而活。
   這過程中，你並不快樂。
   因為嫉妒背後是深刻的羞愧和自卑。
   當個體覺知到嫉妒，覺知到自身在某一方面的無能時，自卑感便如影隨形般揮之不去。有人能利用這種自卑進化，而有人駕馭不住便只能臣服於它，停留在一個推行性的階段，固著在一種消極的狀態中不肯動彈。
  所以，時刻自查那些嫉妒的情感是否在合理範圍內，標準是它讓你變得更有力量和積極，還是讓你感到每天都活在負面狀態裡。 
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[image: image8.bmp]健康加油    檳榔防制           (衛生局)                   
   檳榔果:俗稱菁仔，內含多種成份，其中檳素和檳榔鹼具有潛在的致癌性。 
   配料:除荖葉較不具致癌性外，其他如荖花，藤會導致口腔黏膜病變形成口腔癌。
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少年法律    搶錢推人脫逃　罪責不輕
                                 文／王志中（律師）
                   時事剪輯
   小姍國中畢業後未再就學，常常往網咖跑。
   某一天晚上八點多，小姍因缺錢花用，跟朋友在路上閒晃，遠遠看見阿婆獨自坐在雜貨店門口打盹。
   小姍與朋友討論後，由小姍偷偷接近，用黑色外套套住阿婆的頭，再由朋友衝進店內拿走收銀機裡面的錢。
    兩個人搶到三千元要離去時，阿婆抓住小姍的手，大喊：「搶劫！」小姍一害怕，就用力將阿婆推倒，兩人隨即往小巷內逃逸。
   阿婆向警察局報案，警察根據路口監視器，循線將小姍及她的朋友逮捕。
                  IQ動動腦
   小姍未動手搶錢，她的朋友也沒有推阿婆，兩人所犯的刑責是否不同？　
                  法源探索
   刑法第三百二十五條第一項規定：意圖為自己或第三人不法之所有，而搶奪他人之動產者，處六個月以上、五年以下有期徒刑。所謂「搶奪」是指趁人不備或來不及反抗，公然取走他人的財物。
   另外，與強奪罪類似的犯罪行為有強盜罪，規定在刑法第三百二十八條中：意圖為自己或第三人不法之所有，以強暴、脅迫、藥劑、催眠術或他法，致使不能抗拒，而取他人之物或使其交付者，為強盜罪，處五年以上有期徒刑。
   以本案來看，小姍用外套蓋住阿婆的頭，由朋友拿收銀機的錢，這是趁阿婆來不及反抗而搶走財物，原屬於搶奪行為。但是搶到錢後，小姍為了脫逃而動手推倒阿婆，這種行為就由「強奪罪」轉變成「準強盜罪」。刑度也從六個月以上、五年以下有期徒刑，變成五年以上有期徒刑。
   實在是為了貪圖小錢，而自毀前程啊！
                  相關法條
   刑法第三百二十五條、三百二十八條、三百二十九條。
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