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                     月主題   感恩


(感恩)
                 知福惜福，心存感激，以具體行動表達感激。
    1 能以適當的方式向他人表達感激。2 以樂觀、知足的心看待周遭的一切。
3 能為他人提供服務，瞭解不求回報的付出會讓社會更美好。
     感恩、感謝或感激是指對施恩者所給予的益處、恩惠的回應。
    感恩一直以來都是世界上很多宗教信仰所關注的重點。它曾是古代、中世紀及現代哲學家感興趣的問題，並且仍然是當今西方哲學家所關注的問題。在心理學層面對感恩進行系統性研究是在2000年左右才開始，可能是因為心理學歷來更側重於理解負面悲觀情緒而不是理解積極的情緒。
    在我們忙碌的生活中，感恩，可以是一個輕輕鬆鬆的提醒，提醒我們對生命全部的相信、全部的接受、全部的肯定。
   多年來，我把握各種機會帶大家做感恩的練習，方法非常簡單，就是從早到晚，不斷地在心中重複「謝謝」兩個字。感恩的對象可以先從自己開始，感謝自己為了生存、為了照顧自己和別人所做的努力。甚至，生活中難免有委屈，只要能稍微冷靜下來、誠懇地認識到自己的努力，也誠懇地向自己表達感謝，很奇妙地，一個人的心很快會安靜下來、柔軟下來，原本不斷在心裡爭辯、講道理、甚至抱不平的聲音，也就不知道到哪裡去了。

   
                        感恩是一道光　落在生活中每一個角落
   從自己、從生活，點點滴滴開始感恩，愈做愈有意思，也自然會帶出更多感恩的心。
   漸漸地，我們所感謝的範圍自然會擴大到身邊的人，也許是家人、工作遇到的人，甚至心裡突然想起的一件事，無論好壞，都可以感恩。
   我們自然會發現，在這個紛亂的世界裡、隨時都有事要煩心、要處理的忙碌年代，感恩是最直接的方法，能讓我們回到寧靜，找回本來就有的平安。
   可以這麼說，感恩為我們的身心帶來一種保護的力量，我們將身心遭遇的不順和不安交給感恩，而不再是任由煩惱來帶領，自然能體會生命奇妙的安排。
   在感恩中，融化人生表面的不順和風浪，我們的身心終於一致，在這有限的一生有機會活出不受外境影響的平靜和愛。
   我們不再事事迷惑與徬徨，自然為周遭的人事物帶來一道光，帶來一份充滿愛和善意的禮物。
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                                     最敬業的廁所清潔工                       
   這個真實的故事發生在日本。                                   
   故事主角，是一個利用假期到東京帝國飯店打工的女大學生。        
   女大學生在這個五星級飯店裡所分配到的工作是洗廁所。      
   當她第一天伸手進馬桶刷洗時，差點當場嘔吐。              
   勉強撐過幾日後，實在難以為繼，決定辭職。                
   但就在此關鍵時刻，大學生發現，和她一起工作的一位老清潔工，居然在清洗工作完成後，從馬桶裡舀了一杯水喝下去。
   大學生看得目瞪口呆，但老清潔工卻自豪自在地表示，經他清理過的馬桶，是乾淨得連裡面的水都可以喝下去的！
   這個舉動給大學生很大的啟發，令她瞭解到所謂的敬業精神，就是任何工作，不論性質如何，都有理想、境界，與更高的品質可以追尋；而工作的意義和價值，不在其高低貴賤如何？
   卻在於從事工作的人，能否把重點放在工作本身，去挖掘或創造其中的樂趣和積極性。
   於是，此後，再進入廁所時，大學生不再引以為苦，卻視為自我磨練與提昇的道場，每清洗完馬桶，也總清晰自問：「我可以從這裡面舀一杯水喝下去嗎？」
   假期結束，當經理驗收考核成果，女大學生在所有人面前，從她清洗過的馬桶裡舀了一杯水喝下去！
   這個舉動同樣震驚了在場所有人，尤讓經理認為這名工讀生是絕對必需延攬的人才！
   畢業後，大學生果然順利進入帝國飯店工作。
   而憑著這簡直匪夷所思的敬業精神，三十七歲以前，她是日本帝國飯店最出色的員工和晉陞最快的人。
   三十七歲以後，她步入政壇，得到小泉首相賞識，成為日本內閣郵政大臣！
   這位女大學生的名字叫野田聖子。
   直到現在，這位現年四十四歲、被認為極有潛力角逐首相大位的內閣大臣，據說每次自我介紹時總還是說：「我是最敬業的廁所清潔工，和最忠於職守的內閣大臣！」
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                                    這故事給我們什麼啟示？
   一、故事內的清潔工肯定自己的能力，認為自己打掃過的廁所是最乾淨的，乾淨到連裡面的水都可以喝。
   二、生活中每個人都有可能是你我的貴人，多與週遭的人互動，說不定對方的一舉一動、一句話都有可能牽動你我成功的動力。

   三、我工作中所做出來的東西是否能為我內心裡所熱愛使用的，且肯定它是所有相關產品中最好的？若不能從內心深處熱愛這個產品那將無法讓他人信任我所製作的商品，也代表著自己還有相當的成長空間。
   這篇故事給了您什麼樣的震撼，您本身自己所做的工作，所做的產品是否也為您所熱愛使用且肯定它的品質，覺的所有相關產品裡，您自己的產品肯定是最好的？
   若自己所做的食品連自己都不敢吃，自己所做的電器都不熱愛使用，自己所賣的產品都不敢使用，那您如何為您的客戶保證這些東西都是好的，都是沒問題的。

[image: image3](學習電子報)
  (學習電子報)


	[image: image56.png]


                            (111.11.12) 50周年校慶運動會

[image: image4] 
[image: image5] 
[image: image6]

[image: image7] 
[image: image8] 
[image: image9]

[image: image10] 
[image: image11]

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image12]

[image: image13] 
[image: image14] 
[image: image15]
  SHAPE  \* MERGEFORMAT 




	[image: image57.png]


感謝呂蓓榮老師熱情推薦
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文藝青年-好書共讀





         改變人生的33種覺醒


    一種讓你擁有內在無限自我的「密門訣竅」！


    能使你從情緒的憂慮不安中自我釋放，並教導你的親朋好友獲得自由，進而達成夢寐以求的美好人生。


    這些資訊曾經幫助過許多人，如果你領悟這套學說，並身體力行，它將提升你的能力，讓你有更深刻的覺醒，並釋放自己。


    最後，你將通過一道門檻而橫跨兩個世界：世俗的，和另一個更寬廣無垠、與我們所處世界並行不悖的精神世界。


    這種你無法置信而本已存在的強大潛能，一經啟動，在現實生活中，因困厄負面所帶來的內心世界情緒、感情及不滿，


都將成為你生命「急轉直下」的轉捩點！


    事實上，這些能量存在我們四周，在生命意義的探索歷程中，給予我們啟示和幫助，讓我們能整合所有的能量。


    當你擴展你的心，突破並放下自我，將視自己為一個無所不在、永恆不朽的個體，是一個以四海為家的世界公民，無時空限制、永生不朽。這表示你只是借用現在這個體內存在；在降臨這世界之前，你已存在；離開世界之後，你依然存在。


   「33種能量」從宇宙傳輸到我們這個空間，有點像一條光束建造的高速公路，讓芸芸眾生得以從現世的情緒及思考模式中跳脫，達到另一個更高的意識境地。


   把自我釋放出來，


   也可以與眾不同，


   我可以是無限的！

































































☆作者簡介  (史都華)


  1.想法無限，自己就可以無限。


  2.相信自己，就能積極；快樂。


  3.全力發揮能力，心想就會事成！


           ---摘自博客來網站書籍內容介紹---
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