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■10/31 九年級興趣測驗開始施測       
■11/02 英語演講比賽(會議室)
■11/04 11月份導師會報
■11/04 七八年級班聯課-班級經營
■11/07 自治市交接(朝會)
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           環境與衛生教育        (疾管局)
   癌症是可以預防的—養成生活好習慣減少6成罹癌機率。
   有許多研究顯示，癌症是可以預防的，有3分之1的癌症死亡可以經由日常生活的預防來避免，另外，藉由早期的篩檢及治療還可以避免1/3的癌症死亡發生。
  賴基銘醫師說，預防癌症可以從日常生活做起，台灣癌症基金會長年推動的癌症預防理念與世界癌症研究基金會相符。
  若能確實做到下列原則，將可以幫助降低6～7成因為癌症死亡的機率。
       賴醫師呼籲應遵循以下原則—

1.遵循正確的飲食原則。
2.維持健康的體重。
3.規律的運動。
4.限制酒精的攝取。
5.避免吸菸及暴露於二手菸的環境。
6.避免過度日曬。
7.避免癌因性的感染。
8.早期篩檢及治療。
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      為什麼層次越低的人越固執 (學習電子報)
   女：「馬院長，為什麼層次越低的人越固執？」 
   女：「不信！」
   馬院長：「那你的啟發是什麼？」
   女：「不要告訴一個人他知道範圍之外的事兒。」
   馬院長：「你告訴他，他也不相信，其實是這樣的認知層次越低的人呢，他知道的越少，他知道的越少呢，他的想法就越簡單，所以呢，知道越少的人呢，他相信的就越多，就越難改變。
   但是呢，人最大的悲哀呢就是在低層次上過早的形成了一個邏輯閉環，它就始終看不到邏輯閉環之外的邏輯，所以就不願意重新去構建更大的認知邊界。
    還有很多人呢，他不是醒不來，而是不敢醒，因為他沒法接受他自己一生的價值觀和希望的幻滅，特別是那些活在謊言裡的人，是最不容易接受真相，承認了你說的真相，就等於承認了自己的愚蠢。
   所以在現實中，你會常常發現那些拒絕真相的人，以此證明自己不是那麼愚蠢，另外呢，對利益既得者來說，動他們的利益如同動他們的生命，對底層的人來說，動他們的觀念如同挖他們的祖墳，而且他們還不知道，他們底層的觀念正是別人利益的來源。
            有一句話是這麼說的
   聰明的人呢，看歷史就能醒悟。
   善良的人呢，接受到真實的信息就能醒。 
   閉塞的人要經歷災難與血淚才能醒悟。
   愚昧的人自殺也未必能醒悟。
   不要妄想用高層次的認知，啟蒙低層次的蠢貨，因為你發的圈子他根本看不懂，看懂了也不會關心，甚至會反感和排斥。
    你要記住，改變是一件痛苦的過程，因為這首先需要否定自己過去的認知，然後接受一個新的認知，這等於讓自己重新脫胎換骨一次。
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   人類有90%的行動都受到習慣操弄！你的生活，真的有在思考嗎？
   改變人生，從建立好習慣開始！打破框架，從壞習慣中解脫。
   科學證明，「習慣」決定人類大部分的行動。

[image: image9]
	
[image: image10]
[image: image11.png]


少年法律  家是憲法保障的財產權   文／劉得浩（律師）
   十九世紀德皇威廉一世，建造了雄偉高聳的行宮。有一次威廉一世走到行宮的高點眺望遠方地平線，發現離行宮不遠處有一座磨坊妨礙了他的視線，於是他打算用較為平和的方法解決，派人與磨坊的主人協商，希望能購得這座磨坊。
   沒想到這個磨坊主人不願意，他認為這是祖父輩傳下來的家業，不能變賣。威廉一世得知消息後勃然大怒，派出軍隊，將磨坊摧毀踏平。
      磨坊主人眼睜睜看著自己的家業毀於一旦卻阻擋不了，因此將公平正義寄託在法院，以一紙訴狀將皇帝告上了法院。
                  法眼觀點
   「風能進，雨能進，國王不能進。」正如十八世紀中葉英國首相威廉·皮特所說，即使是最窮的人，在他的小屋裡也能對抗國王的權威。屋子可能很破舊，屋頂也可能搖搖欲墜，但風能吹進，雨能滴落，國王即使擁有千軍萬馬，還是不能跨過這間破房子的門檻。
   我國《憲法》第十五條保障人民的財產權，使財產所有人得依財產之存續狀態行使其自由使用、收益及處分之權能，確保人民所賴以維繫個人生存及自由發展其人格之生活資源
   財產權跟生命權密切相關，生命權是一切權利的泉源，財產權是實現這一權利的主要工具。如果沒有財產權，其他權利就不可能實現。人們必須通過自己的努力來維持生命，如果沒有權利占有和支配勞動的成果，也就失去維持生命的正當手段，欠缺了對自己生命的掌控力，僅能淪為奴隸。
   因此，保障財產權，才能保障其他權利，就像文章開頭所說的，即使是最破敗的小屋，也是人民安穩的棲身之地，須在公權力和私權利間畫出清楚界線。
                  啟示
   人民財產權不容公權力恣意侵害。
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