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■10/10 國慶日放假1天       
■10/11 九年級校外教學路探
■10/12 第一次段考（第八堂輔導課、學習扶助停課）
■10/13 第一次段考（第八堂輔導課、學習扶助停課）
■10/14 七八年級班聯課-聯課活動
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           環境與衛生教育        (疾管局)
             高血壓
    根據衛生福利部國民健康署《高血壓防治學習手冊》， 高血壓根據血壓量測的數值，可以分為四個階段。當舒張壓或收縮壓其中一項超過標準值時，即可能被判定為高血壓。（單位：mmHg）
    高血壓的原因：鹽分攝取過多、運動不足、遺傳。
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            1009 次的失敗      (學習電子報)
   肯德基連鎖店的創辦人桑德斯上校，在他六十五歲時，窮困潦倒身無分文。
   當他拿到生平第一張救濟金支票時，金額只有一百零五美金，內心真的很悽涼。
   但是他沒有就此自憐喪志。他想到是如何改善自己的生活，他問自己：「到底我對人們可以貢獻什麼？我有什麼可以回饋的？」他開始思量自己的所有，試圖找出他可以做的。
   桑德斯仔細審視過自己之後，發現他擁有一套應該是人人都愛的炸雞秘方，不知道餐館要不要？他本來要把秘方給賣了，但想一想賣掉的錢夠付得起房租嗎？
   不如教餐館如何把炸雞炸得好的技術，如果客人點名要他的炸雞，生意越做越好的話，也許他可以跟餐館老闆談談抽成也不一定。
   桑德斯就此展開行動，把他的想法告訴每一位餐廳老闆。人們的反應卻是殘酷的。很多人都當面嘲笑他：「得了，老傢伙，若是有這麼好的秘方，你幹嘛還穿著可笑的白色服裝？」
   桑德斯並沒有就此放棄，在他得到第一聲「好」之前，整整被拒絕了一千零九次之多，有兩年的時間，就是獨自駕著他那輛又舊又破的老爺車，走在美國大地的某個角落上，睏了就睡在汽車後座，醒來便逢人訴說他點子，他所示範的炸雞，經常就是自己果腹的餐點……
   俾斯麥：「失敗是堅忍的最後考驗。」
   親愛的，桑德斯上校的成功，我想你一定在乎那個一千零九次的失敗，以及長達兩年的堅持與不放棄。而我卻認為是那個願意貢獻、回饋的源頭使得桑德斯爺爺打造了成功人生。
   一個熱情付出與真誠給予的生命，除了能夠彰顯與肯定自我生命的存在價值外，更是邁向成功的必要元素。
             閱讀心得
   人生不在於你失敗過幾次，重點在於失敗後是否還有勇氣站起來再嘗試一次。
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少年法律                            文／賴瑩真（律師）
            受誘施用毒品　仍須面對罰則
                     時事剪輯
     小媛生日這天，請了幾個朋友在KTV裡舉辦生日派對。除了幾個好朋友外，又有人帶其他朋友過來，一時之間，小小的包廂擠了十幾個人，好不熱鬧。
    席間有個綽號叫「熊大」的新朋友，拿出好幾包咖啡、軟糖放在桌子上：「我請大家！」他又神祕兮兮的說：「吃了以後會很嗨呵！」
    眾人一聽，紛紛拿起咖啡和軟糖來吃。過了不久，氣氛開始有些變化。有的人情緒變得很亢奮，有的人則躺在沙發上無法動彈，有的人身體不適，感覺惡心想吐。
    個性較謹慎的小媛沒有食用，發現事情不大對勁後，拿起咖啡包和軟糖仔細觀看，發現有些包裝跟市面販賣的雷同，有些包裝則完全沒有看過。她要熊大把東西收起來，又勸朋友們不要吃，卻招來訕笑：「只是咖啡和軟糖，怕什麼？」
    沒多久，警察來KTV臨檢，咖啡、軟糖全被警察查扣。小媛這才知道，原來那些都是毒品，除了慶幸自己沒有吃下毒品之外，也擔心她的朋友受到刑罰。
                  IQ動動腦
   喝毒咖啡，吃毒軟糖，會構成犯罪嗎？
                  法源探索
   現今因為毒品氾濫，毒品種類已不再局限於傳統的安非他命、K他命、海洛英等毒品，新興的犯罪手法，是將摻有「甲苯基甲胺戊酮」成分的毒品，分裝成咖啡、軟糖、梅片等包裝販賣以避人耳目，並在校園、青少年間流行起來。
   在本案例中，熊大的行為已構成轉讓第三級毒品罪，會遭處三年以下有期徒刑，得併科新臺幣三十萬元以下罰金。其他施用毒咖啡、毒軟糖的人，如果施用數量未超過二十公克，雖然不會有刑罰，仍會遭處一萬元以上五萬元以下罰鍰，以及四小時以上八小時以下之毒品危害講習。

                   相關法條
    毒品危害防制條例第四條、第五條、第六條、第七條、第八條、第十一條、第十一之一條。

[image: image12]


[image: image13.emf][image: image14.jpg]


[image: image15.png]


[image: image16.emf][image: image17.jpg]


[image: image18.jpg]


[image: image19.png]


[image: image20.png]


[image: image21.png]


[image: image22.png]


[image: image23.png]


[image: image24.bmp][image: image25.png]


[image: image26.png]


[image: image27.png]


[image: image28.png]


[image: image29.png]


[image: image30.png]


[image: image31.png]


[image: image32.png]


[image: image33.png]


[image: image34.png]


[image: image35.png]


[image: image36.png]


[image: image37.png]


[image: image38.png]


[image: image39.png]


[image: image40.png]


[image: image41.png]


[image: image42.bmp][image: image43.png]


[image: image44.bmp][image: image45.png]


[image: image46.png]


[image: image47.png]


[image: image48.bmp][image: image49.bmp][image: image50.png]


[image: image51.png]


[image: image52.png]


[image: image53.bmp][image: image54.png]


[image: image55.png]


[image: image56.png]


[image: image57.bmp][image: image58.png]


[image: image59.png]


[image: image60.png]


[image: image61.bmp][image: image62.png]



校務報導





校園榮譽榜
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輔導教育專欄





健康加油站





少年法律專欄
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