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■10/03自治市長候選人政見影片播放 
■10/04七年級校外教學籌備會12：30圖書館
■10/05 10月份導師會報
■10/06 自治市長候選人政見影片播放
■10/07 八年級職群試探3(視聽教室)                             
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第5週秩序比賽成績
七年級

八年級

九年級

第1名

710
807
910
第2名

708.712
815
919
第3名

701.707
806.809
913.916
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第5週整潔比賽成績
七年級

八年級

九年級
第1名

707
813
910.914
第2名

701.708
803
901.904
第3名

711
810
902.905
916
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           環境與衛生教育        (衛生局)
1.電子煙有致癌、爆炸等危害，且無法戒菸！
2.電子煙即使吸幾口，也絕對只賠不賺!
3.電子煙並不酷，拒絕才是酷!
4.電子煙無法「戒菸」，戒菸應找專業協助!
5.電子煙非「戒菸神器」，戒菸請撥打 0800-636363
6.青少年朋友同學間不得相互分享任何菸品、電子煙或與電子煙相關器物，違者最高罰5萬。
7.青少年不吸菸，拒絕菸品從小開始。
8.創造無菸家庭，讓家人遠離二、三手菸危害。
9.請不要吸菸，共同維護校園無菸環境，拒絕菸害從你我做起。
10.煙(菸)不上身，健康一生!
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       只有愛與快樂，越分享越多  (學習電子報)
   如果你對人冷淡，別人也會回以冷漠；如果你經常批評別人，你也會接收到許多的批判；如果你總是擺一張臭臉，當然別人也不會給你好臉色。
   所有你給予的，終究都會回到你身上。凡你對別人所做的，就是對自己所做的！
   所以，你希望自己得到的，你必須先讓別人得到；如果你希望交到真心的朋友，你就必須先對朋友真心；如果你希望快樂，那就去帶給別人快樂；我們所能為自己做的最好的事情，就是去為他人多做點好事。
   很多時侯，我們去幫助別人，並不就是意味著自己會失去。而正是由於你幫助了其他人，因此會得到友誼和朋友。
   幫助別人就是給自己一條路，給自己一個機會，也就是給別人一個機會。生活應該少一點自私，多一些關心給別人，那麼我們的世界會充滿陽光，充滿精彩。
   我們需要做的是：
   1、感恩給你機會的人；
   2、感恩給你智慧的人；
   3、感恩一路上陪伴你的人。
   有些事是可以懂一輩子的，有些事是要用一輩子去懂。
   記住：一直善良下去，你就贏了。
   閱讀心得：
   有形的物品是給他人愈多，所剩的東西愈少，而無形的的情緒則是給的愈多，獲得的更多，至於獲得快樂或憤怒，全看自己給出什麼來決定。
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            預防糖尿病
1.以「少油、少鹽、少糖、高纖維」為主
2.避免暴飲暴食，減少攝取膽固醇量高的食物（如動物內臟）、加工食品、含糖食物等
3.拒絕煎、炸等含油量高的烹調方式，以植物性油脂取代動物性油脂
4.少喝含糖飲料，白開水是最好的選擇
5.戒菸、戒酒
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少年法律  餐廳住家排放油煙　各有適用法律             
                                 文／李佩珊（律師）
   就讀大二的阿比因為沒有抽中學校宿舍，必須自行在校外租屋，為方便上下學，阿比挑選距離大學最近的一棟舊電梯大樓。當他歡欣鼓舞入住後才發現住家大樓一樓是早餐店，不僅每天凌晨四點左右就會陸續聽到鐵板撞擊的聲音，煎、煮、炸的味道更隨空氣飄進屋內，縱使阿比住在九樓仍聞得到油煙味。
   除了早餐店外，越接近晚餐時間，鄰居也會開始烹調晚餐，雖然這是稀鬆平常的行為，但問題是阿比發現有的住戶沒有使用抽油煙機，甚至打開自己住家大門來排煙，這種舉動讓阿比每天都能知道鄰居晚餐的菜色。
   阿比向管理委員會反應，但仍少有改善，租期還很長又不想搬家的阿比，難道就只能每天聞油煙味，默默忍受嗎？
                   IQ動動腦
   對於早餐店跟鄰居煮飯產生的油煙，阿比可以怎麼做呢？
                   法源探索
   跟油煙相關的法規名稱為「空氣汙染防『制』法，而不是「空氣汙染防『治』法」。
   用字的不同，可以看出立法者針對「行為人行為」的態度，採用「制」帶有抑制、制止的意味；而採取「治」則有治療、治癒的意思。由此可知，立法者認為應要抑止空氣汙染行為的產生，為此立法，才會選用防制，而非防治。
   阿比面臨到施放、排放油煙的對象有二，一是早餐店，一個是鄰居。兩者是否都適用空氣汙染防制法？答案是否定的。空氣汙染防制法第三十二條第一項第五款所規範的對象僅有「餐飲業」；換句話說，如果早餐店業者未在店內安置排除油煙設備時，將適用空氣汙染防制法第六十七條的處罰。
                  相關法條
   空氣汙染防制法第三十二條第一項第五款，第六十七條、民法第七百九十三條。
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校務報導





校園榮譽榜
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輔導教育專欄





健康加油站





少年法律專欄
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