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■九年級教育會考試模擬：12/16-12/17(三.四)
■七八年級班會聯課-社團(10)
  1.七年級品格教育宣導：12/16(三)
  2.八年級社團活動
■為愛朗讀競賽
■八年級職群試探(7)
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                石滬 (環保署pops資訊網站)         
    你去過澎湖旅遊嗎？澎湖七美島有個非常有特色且美翻了的石滬喔。
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    雙心石滬位於七美島頂隙處，又稱「頂隙滬」，特殊又浪漫的心型，吸引廣告影片前來拍攝取景，成為澎湖觀光重要景點。
    石滬是當地傳統捕魚設施，由玄武岩及珊瑚礁所築成，製作過程不易，採用工法推砌且無黏著媒介，通常需動員數人用上數年的時間才能完成，冬季時利用漲退潮來捕捉漁獲。2006/10/27正式為澎湖縣政府登錄為澎湖縣文化景觀。
    石滬為澎湖特有的一種人與大海相互依存的捕魚方法，因有兩座心狀石滬而得雙心石滬美名。原理為利用潮汐起落，在潮間帶堆砌兩道長圓弧形堤岸，從淺水處一路延長至深水處，在深水處盡頭向內做成彎鉤狀。漲潮時，魚群順著海水進入石滬中覓食海藻；退潮後，石堤已高於海面，魚迴游至捲曲處被阻，困於滬內，漁民藉此捕捉漁獲。 

    全世界石滬約不到六百口，在澳洲、夏威夷、密克羅尼西亞、芬蘭等都有文獻。亞洲則日本、琉球群島、台灣、泰國等太平洋諸島都有石滬的分布。澎湖縣現有574口以上石滬，白沙鄉吉貝村佔了88座，為世界密度最高。
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    桃園也有石滬群喔(新屋深圳北岸至蚵間週邊共11座)，部分維護較佳的石滬尚可捕魚。
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    一個老婆婆在屋子後面種了一大片玉米。一個顆粒飽滿的玉米說道：「收穫那天，老婆婆肯定先摘我，因為我是今年長得最好的玉米！」
    可是收穫那天，老婆婆並沒有把它
摘走。「明天，明天她一定會把我摘走
！」很棒的玉米自我安慰著。第二天，
老婆婆又收走了其他一些玉米，唯獨沒
有摘這個玉米。
   「明天，老婆婆一定會把我摘走！」棒玉米仍然自我安慰著……可是，從此以後，老婆婆再也沒有來過。
    直到有一天，玉米絕望了，原來飽滿的顆粒變得乾癟堅硬，整個身體像要炸裂一般，它準備和玉米稈一起爛在地裡了。可就在這時，老婆婆來了，一邊摘下它，一邊說：「這可是今年最好的玉米，用它作種子，明年肯定能種出更棒的玉米！」

    也許你一直都很相信自己，但你是否有耐心在絕望的時候再等一下！有些時候，或許等待是最好的選擇。    
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  種癌症                                    (文:健康星球/yahoo新聞)  
    多數人都知道運動對健康的好處多多，其中很重要的是降低20%罹患癌症風險，每天規律運動30分就可降低罹患大腸癌、乳癌和子宮內膜癌的風險。
    依據世界衛生組織調查，菸、酒、不健康飲食、缺乏身體活動及肥胖等都是誘發癌症的主要危險因子，且至少有3分之1的癌症是可以預防。

    隨著年齡的增加，癌症發生率也攀升，癌症是老化的疾病，國民健康署106年癌症登記報告顯示罹癌者有82%發生於50歲後。為增強自我免疫力，運動是抗老防癌第一道防線。

    美國運動醫學學會2018年的統合研究指出，運動如爬山、有氧活動(快走、慢跑、游泳、騎自行車、打太極拳、跳舞、跳繩)、重量訓練(舉重)等活動可降低12%-28%罹癌風險，目前已有證據證實透過運動可有效對抗的癌症分別為食道癌、大腸癌、腎臟癌、膀胱癌、胃癌、乳癌、子宮內膜癌及肺癌。

    此外，歐洲大型規模研究發現規律運動可降低20%罹患大腸癌及乳癌的風險。因為當身體在運動時，呼吸變快，吸氧增多，體內氣體交換加速，並且大量流汗，提升新陳代謝，降低癌症的發生，同時引起大腦產生讓身體愉快的物質(如多巴胺)，可消除憂慮和煩惱，並可減少體脂，減少肥胖帶來的罹癌機會，並可強化肌肉組織功能，維持健康體重。
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互毆　不能主張正當防衛嗎？    國語日報/黃柏銘偵察隊長
                 【時事剪輯】  
   「都給我住手！快住手！」走廊上，張老師大聲喝斥在地上扭打的小威和阿寶，其他老師也趕緊過來協助將兩人拉開。小威和阿寶隨即被帶到辦公室。「到底為什麼事打架？」張老師開始調查事情原委。
    原來，小威和阿寶前幾天在打籃球時，因身體碰撞起了衝突。今天兩人在走廊遇到，身材較為瘦小的小威，因為之前在球場上吃悶虧忿忿不平，出言譏諷阿寶。阿寶不甘示弱，也口出惡言，兩人衝突越演越烈，最後大打出手。
   「你們知道打人讓他人受傷是犯法的嗎？如果不小心造成別人身體受傷，甚至傷害生命怎麼辦？」張老師嚴肅的訓誡兩人。「老師，是阿寶先動手的。」「我哪有，是你先推我，我才正當防衛！」兩人你一言、我一語互相推卸責任。「不要再吵了！一般來說，互毆不能主張正當防衛。」張老師趁機給兩人機會教育。　  
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IQ動動腦
互毆的任一方是否能主張正當防衛呢？　  　  
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有法可循
    青少年血氣方剛，在校園中常見同學因為運動時身體碰撞，或同學間的言語衝突而大打出手，輕則造成身體受傷，重則對他人性命造成危害，值得我們重視。
    案例中，依我國刑法第277條規定：「傷害人之身體或健康者，處3年以下有期徒刑、拘役或1千元以下罰金。犯前項之罪因而致人於死者，處無期徒刑或7年以上有期徒刑；致重傷者，處3年以上10年以下有期徒刑。」案例中，小威和阿寶攻擊對方的行為，如果造成對方受傷或其他身體上的損害，就構成我國刑法的傷害罪。
    然而，兩人的行為是否能依據刑法第23條第1項前段：「對於現在不法之侵害，而出於防衛自己或他人權利之行為，不罰。」而阻卻違法(在一些特殊情況下，因為某種原因，刑法不加以處罰)，尚有疑義。
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    基本上，類似案例中這種互毆的行為，不論誰先出手，由於並非基於防衛目的，實務上均認為類似此種互毆行為並不適用正當防衛，行為人仍須負擔傷害罪的刑事責任。　  
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利用青少年犯罪 罪加一等
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大家來審判
    請問：成年人如果利用未滿十八歲的青少年犯罪，法律會如何處理呢？
{1}沒有特別規定。{2}減輕刑罰。{3}加重處罰。
解答：{3}。
（「少年事件處理法」第八十五條規定：「成年人教唆、幫助或利用未滿十八歲之人犯罪或與之共同實施犯罪者，依其所犯之罪，加重其刑至二分之一。」）
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校務報導





榮譽榜





       環境教育 





輔導教育專欄





健康加油站





少年法律專欄
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