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■12/20作業抽查週(社會科)
■12/21聯絡簿抽查(九年級)          
■12/22聯絡簿抽查(八年級)
       七八年級班聯課-班級經營
       七年級路跑比賽
■12/23聯絡簿抽查(七年級)
■12/22品格教育-負責之星推薦開始
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           環境與衛生教育      (能源局)
節水方法報你知
1.洗手搓肥皂時將水龍頭關緊：省水5公升/天。
2.洗臉以盆槽代替水沖洗：省水7公升/次。
3.刷牙用漱口杯：省水5公升/次.。
4.盆浴改淋浴：省水55公升/次。
5.洗菜以盆槽代替水流沖洗：省水5公升/次。
6.澆花以洗菜、洗米水代替：省水３公升/次。
7.洗車用擦車代替水沖：省水180公升/次。
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                 忙碌，是一種良藥    (學習電子報)
  忙碌，是治療一切神經質的良藥，人一旦忙起來，就沒時間抑鬱傷心了，就沒時間八卦閒聊了，就沒時間沉溺過往了，就沒時間鬱鬱寡歡了。
  人啊，別太閒！
  閒，勢必一無所獲，忙，才更充實！
  閒，勢必不會心安，忙，才有底氣！
  閒著閒著，閒便成了懶惰，忙著忙著，忙便成了勤快！
  懶惰讓人生活黯淡，勤快讓人收穫豐滿！
  忙，是一種良藥！
  在你對生活迷茫的時候，在你對感情困惑的時候，不妨找點事幹，不要殫精竭慮。
  也許眼前就是一個坎，越想越心煩，不如沉住氣！
  只有讓自己忙起來，才沒功夫多想，也沒有那麼多時間和精力，把心思放在別人身上。
  少了心思，也就少了矛盾和爭吵，日子平靜，生活安逸，挺好。
  因為太閒形成習慣，行動便少了，眼界便小了，越呆越懶，喜歡怨天尤人，越閒越煩，總是自怨自艾。
    忙碌是一種良藥，能治癒胡思亂想，能治療抑鬱難過，能避免滋生怨氣。
  忙碌的人其實是幸福的，因為有價值，有目標，不會渾渾噩噩度日，有事情可做，不浪費時光。
    累點別怕，累說明在走上坡了！
  難點沒啥，難說明不斷在進步！
  人這輩子，忙碌才能充實自己，播種才有碩果累累，苦過就是甘甜，努力不斷蛻變！
               閱讀心得
  有目標、有方向的忙碌是件好事，因為在忙碌的過程中，每分每秒都讓自己更接近夢想，但若沒目標，沒方向，那就會使自己陷入越忙就越窮，越窮就更忙的窘境，而變成窮忙一族。
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[image: image9.bmp]               笑氣的危害         (疾管局)
氧化亞氮（N2O; nitrous oxide）就是俗稱的笑氣（laughing gas），它是一種吸入性的麻醉氣體，較常使用在牙科的手術上。 ... 笑氣目前雖然並未被列為毒品管制，但衛福部將其納入「醫用氣體」藥品管理，濫用者可能違反社會秩序維護法，販賣未經核准醫用氣體者則為反藥事法之規定，皆有相關之罰則。
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少年法律                      文／陳奕廷（律師）
          公共場所吵鬧襲警　犯多項罪文
  阿彥最近與女朋友分手，心情沮喪。朋友知道後就邀他一起去KTV唱歌，希望藉此改變他的心情。

  不過阿彥到現場後，不是一直喝啤酒，就是拿麥克風「埋頭猛唱」
  聚會結束以後，他的心情依然惡劣，又因喝醉酒走路不大穩，撞到路人也不道歉，甚至對路人惡言相向。
  幸好阿彥尚有自知之明，不騎機車，改搭捷運回家。不過，他一走進捷運站就開始大吵大鬧，站長上前制止無效，於是報警處理。警方到場安撫阿彥，對他說：「失戀而已，不用搞得像世界末日啊！」
  阿彥聽到後情緒激動，大聲咆哮：「你什麼都不懂，警察很了不起是不是！」甚至用髒話辱罵警方，更出手與警方拉扯，撕破警員制服，警方隨即將阿彥壓制帶走。
IQ動動腦
在公共場合大吵大鬧，妨礙警察執行公務，犯了哪些罪？
法源探索
  阿彥在捷運站大廳大吵大鬧，遭站長制止卻不罷手，涉及《社會秩序維護法》第七十二條第一款：「於公眾場所或公眾得出入之場所，酗酒滋事、謾罵喧鬧、不聽制止者。」處新臺幣六千元以下的罰鍰。在警方抵達前，阿彥的行為未實際傷害到人，僅是行政處罰。
  不過，在警方到捷運站勸導阿彥後，阿彥非但不聽勸，更辱罵警員，涉及《刑法》第一百四十條第一項侮辱公務員罪：「於公務員依法執行職務時，當場侮辱，處六月以下有期徒刑、拘役或一百元以下罰金。」本罪的要件限於「公務員依法執行職務時」，如果公務員已下班，那就與本罪無關，而是《刑法》第三百零九條第一項的公然侮辱罪。
  另外，阿彥與警員拉扯掙脫、撕破警員制服等動作，該當「強暴」手段，依《刑法》第一百三十五條第一項的妨害公務罪規定：「對於公務員依法執行職務時，施強暴脅迫者，處三年以下有期徒刑、拘役或三百元以下罰金。」又警員的衣服遭撕毀，衣服無法再穿，屬於毀棄、損壞致令不堪用的行為，也會構成《刑法》第三百五十四條的毀損罪。
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