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■聯絡簿抽查作業：5/3(七年級).5/4(八年級) 

■導師會報(3)：5/5(三) 

■七八年級班聯課-導師(6)：5/5(三) 

■實用技能學程報名校內說明會：5/5(三)第 4 

節午休期間於視聽教室 

■藝文競賽(七-家庭故事/八-感恩母親節)收 

件：5/7(五)請繳交至訓育組 

 

 

第 10週整潔比賽成績 

 七年級 八年級 九年級 

第 1名 709 810 904.910 

第 2名 714 808 915 

第 3名 708.710 812.817 916.909 

第 10週秩序比賽成績 

 七年級 八年級 九年級 

第 1名 710 805 909 

第 2名 711 810.812 918 

第 3名 702.709 806.808 916.910.904 

 

  

         海洋廢棄物-菸蒂 (環保署+RETHINK) 

    根據荒野保護協會 2019 年淨灘統計，海廢

前三名為塑膠瓶蓋、寶特瓶及菸蒂。 

 

 

 

 

 

 

    菸蒂第三，可以想像嗎？你以為菸蒂是菸草

所以隨便丟也沒關係嗎？來看看會變成怎樣！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
土狼和雞舍                     學習電子報  

    土狼發現了一個雞舍，但牠太胖沒法穿過柵欄 

，於是牠便絕食三天，最終穿過柵欄把雞吃了。但 

吃完後，土狼發現肚子鼓起來，沒法鑽過柵欄，只

好再絕食三天待肚子消下後才能鑽出柵欄。 

    最終，土狼十分感慨，除了吃雞肉的爽快感之

外，牠的其他付出全是浪費的。 

    人的生活不是也一樣嗎？ 

出生時空手而來，死亡時空手 

而去，沒有何任人能把一生努 

力得來的財富和名譽都帶走。 

    我們付出青春來賺錢，但錢卻不能買回青春。 

用生命來賺錢，但錢卻買不回生命。用快樂來換取

金錢，但金錢卻買不回快樂。利用時間來賺錢，但

錢卻買不回時間。即使人花了一輩子的時間，賺取

了全世界的金錢，這些錢卻買不到生命和健康。 

    所以，需要工作時工作，需要休息時就該休息。 

工作時認真，休息時放鬆，好好享受生活。珍惜所

擁有的一切，快快樂樂地過日子。 

    快樂是一天，不快樂也是一天，我們何不快快

樂樂地過好每一天呢？  

  

 

 
 

 

隱藏在雲霧下的惡魔(健康 2.0/健康九九網站/台灣兒科醫學會)   
    電子煙近年來使用呈現爆炸性增長，主要來自

心智未成熟的青少年。電子煙有各種新奇口味和造

型，吸引未成年青少年購買。 

    電子煙中的尼古丁，有強烈的成癮性並會造成

大腦神經系統危害，尤其對發育中的青少年。研究

顯示尼古丁也可能使大腦更容易對其他物質(毒品)

成癮。綜括電子菸造成的危害，專家的看法：     

1.易導致心血管疾病。 

2.可能混雜有安非他命、大麻等毒品。 

3.多數含高濃度尼古丁、具有成癮性。 

4.含甲醛與乙醛、丙二醇、重金屬等有害物質。 

5.品質粗糙，具有潛在電池爆炸的危險。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
惡整同學 闖大禍難收拾         國語日報/楊延壽律師       

時事剪輯 

    小華就讀國中一年級，因為不擅與同學打成一片，且

常為了小事失去耐心，控制不住脾氣而對班上同學惡言相

向。同班的小新很不喜歡小華，決定要捉弄他。他相信小

華在班上這麼不受歡迎，就算被惡整了也不會有人同情，

說不定大家還會認為是正義之舉呢！ 

    小新寫了一張便利貼，悄悄貼在小華背上。渾然不知

的小華，在教室內外走動時，越來越感到不對勁，怎麼周

遭的人都對他指指點點的，甚至隱約還傳來竊笑聲。直到

有人忍不住指著他捧腹大笑說：「終於承認自己是豬頭

咯！」小華才急忙伸手查看背後，赫然扯下一張寫著「我

是豬頭、全校第一雷貨」的字條。出盡洋相的小華羞憤難

當，決定依法爭取公道。 

IQ動動腦 

    捉弄同學的小新洋洋得意，認為只是小小惡作劇，無

傷大雅，你認為呢？ 

法源探索 

    我國刑法為保護個人名譽不受他人無端貶損，特別訂

立有「公然侮辱」及「誹謗」等罪。 

   「公然侮辱」是指在多數人可共見共聞的情形下，以言

詞或動作等方式謾罵、嘲笑、侮蔑或其他足以貶損他人評

價之表示，實務上常見的案例：譬如在大庭廣眾罵人「三

字經」，或「禽獸不如」等。另外一種雖未開口罵人，但

以墨水畫人的臉、以糞便或尿液潑人等方式來羞辱他人，

也會構成刑法第 309條的公然侮辱罪。 

    至於「誹謗」則是指意圖散布於眾，而指摘或傳述足

以毀損他人名譽之事者。例如毫無事實依據而到處說某某

同學考試作弊、偷別人文具等。兩者的主要區別，在於公

然侮辱是指較抽象式的謾罵行止，以貶損他人名譽；誹謗

則是指以散布具體事實的方式，貶損他人名譽。 

    以本案例來看，或許許多人都有過類似經驗，只是被

貼的文字、圖案內容不一。 

如果嚴肅的以法律角度來看，小新所寫「我是豬頭、

全校第一雷貨」，依一般人的認知，顯然就是極盡嘲笑、

侮蔑，足以損及名譽的用詞，且小新雖不是用言詞方式在

大庭廣眾下直接羞辱小華，但藉由貼紙條在不知情的小華

背上，且明知小華在學校內會走動進出教室，同學都會看

到紙條，在客觀上已構成公然侮辱的要件，恐怕不是小新

認為的只是好玩而已。 

誰都不喜歡這樣被貼標籤，所以建議同學間開玩笑一

定要適可而止呵！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 

  

 

校校校務務務報報報導導導   

健健健康康康加加加油油油站站站   

輔輔輔導導導教教教育育育專專專欄欄欄   少少少年年年法法法律律律專專專欄欄欄   

              環環境境教教育育    
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