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                    十 月主題   勤儉


(勤儉)
                    勤奮樸實，愛惜物品，開源節流。
     1 勤奮努力，能吃苦。2 能力行簡單生活。3 能培養正確理財觀念，在適當的時機運用錢財。
      修身和治國，沒有比節制欲望更重要的了。
    《禮記》上說：「欲望不可放縱。」縱觀古往今來有家有國的領導者，取得成功，無一不是憑藉勤儉節約；亡國敗家，無一不是由於奢侈縱欲。
     勤儉的人節制欲望，奢侈的人放縱欲望。放縱欲望的人危險，節制欲望的人安全。
    「儉樸自然」不但能儉省財貨器用，還能使百姓樸質無欲，生養滋息，因而民眾土廣；能做到「不敢居於天下人之先」，凡事謙沖退讓，無我無私，則得到大眾的擁戴，所以能成為天下萬民的領導者。
    如果不能慈愛，只求勇敢；不能儉約，卻表現奢態；不能退讓，只求爭先，那就必定要滅亡了。
    SHAPE  \* MERGEFORMAT 


      (學習電子報)
                                     天道酬勤
    沒有人能只依靠天分成功。
    上帝給予了天分，勤奮將天分變為天才。
    曾國藩是中國歷史上最有影響的人物之一，然而他小時候的天賦卻不高，有一天在家讀書，對一篇文章重複不知道多少遍了，還在朗讀，因為他還沒有背下來。
    這時候他家來了一個賊，潛伏在他的屋檐下，希望等讀書人睡覺之後撈點好處。可是等啊等，就是不見他睡覺，還是翻來覆去地讀那篇文章。賊人大怒，跳出來説：“這種水平讀什麼書？”然後將那文章背誦一遍，揚長而去！
    曾國藩讀書有點“迂”，他不讀懂上一句，絕不讀下一句；不讀完這本書，絕不摸下一本書；不完成一天的學習任務，絕不睡覺。雖然曾國藩讀書有些“遷腐”，但他非常勤奮。
    從曾國藩認字開始，常常在睡夢中被父親叫醒，隨後起牀背誦四書五經。
    一遍不成就十遍，十遍不成就百遍，百遍不成就千遍，直到背誦下來為止。
    人的天性是趨甜避苦，而孜孜不倦地讀書則是一件苦差事。
    然而，很多人或許並不知道，養成常讀書的習慣本身就是在培養一個人認真與執着的人生態度，並能磨鍊出一個人的意志力。
    曾國藩的會試也並非一帆風順，不過天道酬勤，第三次他終於如願以償。
    這個成語告訴人們：一分耕耘一分收穫，要想獲得自己想要的成果，就必須加倍努力。
    學習這件事真是遵循天道酬勤的道理，要想取得理想的成績，就必須付出相應的時間和精力。
生命的真諦不在它的長度，而是在深度與寬度。

    每個人的人生不盡相同，

    有人平坦順遂，有人坎坷多難，

    沒有為什麼，也不必問為什麼，

    只要認真坦然的面對屬於你的每一天，生命必定充滿驚喜！

    每個人都喜歡受人稱讚，而不願被人非議，但，世間事往往不能盡如所願，有人因自己受到惡評而感到氣餒，無法繼續工作，甚至自暴自棄。

    您有多久沒有提頭看看閃爍的星光和皎潔的明月呢？

    有很多的事情，總是和忙碌在排隊。

   「生活也該放輕鬆」由許多的小故事穿插而成。

   希望能帶給讀者，一點點的感動及一點點的啟示，那也就夠了。

   每個人都喜歡受人稱讚，而不願被人非議，世間事往往不能盡如所願，有人因自己受到惡評而感到灰心。

   其實受人非議，是社會上常有的事。

   生命的珍貴，並非在它的長度，而是在

它的深度。

   一個擁有高智商的聰明人，卻不見得有

智慧。
凡事都是由小累積到大的，讀書學藝也是如此，不斷的努力進修，才能有所成就。

      至於努力的過程，也是值得讚許的。
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    仁和國中是桃園基層球隊的中流砥柱，歷年征戰全國賽事，2023年金龍盃亞軍、2024年季軍，實力不容小覷！

    為幫助孩子們持續精進、安心訓練，議長捐贈50萬元經費給仁和國中，添購發球機、護具、選手衣物等裝備，讓每一次練習更安全、更有效率！(114.08.07)
    感謝教練與師長默默付出，也為每位努力揮汗的孩子喝采，因為你們，學生的棒球夢才能一步步實現！
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                    腳踏車-路考認證花絮 (114.09.10)

[image: image8]

[image: image9]

[image: image10]
                      交通志工研習花絮(114.09.10)
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                                  感謝呂蓓榮老師熱情推薦
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 ~同學們可以在圖書館或閱讀角找到完整的書籍閱讀唷 ~
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      24年棒球底蘊⚾️，仁和國中戰績穩健、表現亮眼！ 

















活動櫥窗 

















文藝青年-好書共讀





    為什麼人們總是不快樂，總也感受不到幸福？


    哈佛大學的幸福心理學被無數人追捧，更是說明瞭追尋幸福的重要意義。


    這本書就是告訴讀者，到底什麼是真正的幸福，怎樣才能獲得屬於自己的幸福。


    幸福是一種內心的回歸，這種回歸就是一種良好的心態。


    把複雜的生活變得簡約，做個心無旁騖的人，才能真正幸福。


本書從心態、快樂、淡定、感恩、糊塗、放下等、多角度解讀人的心靈，指導讀者塑造良好的情商。


通過閱讀本書，你可以發現得到幸福的秘訣。


    這是一本讓人醍醐灌頂的書。


    書中沒有晦澀的道理和空洞的說教，而是在潤物細無聲的字裡行間顯露幸福的真正含義，讓每個讀到的人都心生幸福之感。


    在當下時代，這是一本讓人緩解壓力和焦慮的書。


    在每個不能安睡的夜晚，在心情煩躁時，翻閱並體會其中的每字每句，思路自會開闊，心情自會豁朗。


   凡事都是由小累積到大的，讀書學藝也是如此，不斷的努力進修，才能有所成就。


   至於努力的過程，也是值得讚許的。


 


   智慧是經驗與歲月的積累，是心靈的反射。










































































☆作者簡介  (趙麗榮)


    ---摘自博客來網站書籍內容介紹---
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