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                   九 月主題   感恩


(感恩)
                 知福惜福，心存感激，以具體行動表達感激。
    1 能以適當的方式向他人表達感激。2 以樂觀、知足的心看待周遭的一切。
3 能為他人提供服務，瞭解不求回報的付出會讓社會更美好。
     感恩、感謝或感激是指對施恩者所給予的益處、恩惠的回應。
    感恩一直以來都是世界上很多宗教信仰所關注的重點。它曾是古代、中世紀及現代哲學家感興趣的問題，並且仍然是當今西方哲學家所關注的問題。在心理學層面對感恩進行系統性研究是在2000年左右才開始，可能是因為心理學歷來更側重於理解負面悲觀情緒而不是理解積極的情緒。
    在我們忙碌的生活中，感恩，可以是一個輕輕鬆鬆的提醒，提醒我們對生命全部的相信、全部的接受、全部的肯定。
   多年來，我把握各種機會帶大家做感恩的練習，方法非常簡單，就是從早到晚，不斷地在心中重複「謝謝」兩個字。感恩的對象可以先從自己開始，感謝自己為了生存、為了照顧自己和別人所做的努力。甚至，生活中難免有委屈，只要能稍微冷靜下來、誠懇地認識到自己的努力，也誠懇地向自己表達感謝，很奇妙地，一個人的心很快會安靜下來、柔軟下來，原本不斷在心裡爭辯、講道理、甚至抱不平的聲音，也就不知道到哪裡去了。

   
                        感恩是一道光　落在生活中每一個角落
   從自己、從生活，點點滴滴開始感恩，愈做愈有意思，也自然會帶出更多感恩的心。
   漸漸地，我們所感謝的範圍自然會擴大到身邊的人，也許是家人、工作遇到的人，甚至心裡突然想起的一件事，無論好壞，都可以感恩。
   我們自然會發現，在這個紛亂的世界裡、隨時都有事要煩心、要處理的忙碌年代，感恩是最直接的方法，能讓我們回到寧靜，找回本來就有的平安。
   可以這麼說，感恩為我們的身心帶來一種保護的力量，我們將身心遭遇的不順和不安交給感恩，而不再是任由煩惱來帶領，自然能體會生命奇妙的安排。
   在感恩中，融化人生表面的不順和風浪，我們的身心終於一致，在這有限的一生有機會活出不受外境影響的平靜和愛。
   我們不再事事迷惑與徬徨，自然為周遭的人事物帶來一道光，帶來一份充滿愛和善意的禮物。
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             獅子會贈車獻愛心、家長會齊響應-(114.07.08)
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    謝謝九年級導師帶領學生走過他們三年的年輕歲月，也謝謝所有校內老師的教導和陪伴，祝福學生們認真作夢、努力生活、逐夢踏實～

[image: image12]

[image: image13]
	[image: image56.png]


感謝呂蓓榮老師熱情推薦
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~同學們可以在圖書館或閱讀角            找到完整的書籍閱讀唷 ~
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文藝青年-好書共讀





   個人一生的榮辱，應以平常心對待。


   當生活處於順境時，仍應保持憂患意識，勿失踏實、誠懇、正直的精神，以更強大的力量，發揮自己造福社會的責任。當生活處於困境時，仍應心神寧定，保持清醒超脫的頭腦，分析造成困境的原因，針對根源，採取適當的對應措施，不屈不撓、堅忍不拔地去超越與突破。


  在生命的旅途中，常會因賺錢而累積許多財富，有些人在此時常會誤入歧途。有的自以為本領高強，狂妄自大、目空一切；有的私生活奢侈糜爛，燈紅酒綠、夜不歸宿。自己身邊的親屬上行下效，也逐漸浪費成性。反過來，人也常會在困境之中掙扎，甚至貧困潦倒；有的當局者迷，惶惶不可終日、束手無策；有的不敢面對問題、解決問題，只是怨天尤人、藉機逃避。


  其實，人生是充滿隨機性的，你無法預知明天的每件事情，可是一旦事情發生了，你不都得面對嗎？


  雖然有時結果並不好，但是活著得有目標，得有個活著的理由。抱著樂觀的態度去面對生活、面對一切，會讓你快樂、幸福。我們很多人都有這種切身感受：當自己春風得意之時，便會感覺生活處處充滿陽光！


  你給我一分鐘，我就會給你驚喜，會讓你人生數十寒暑，過得更有意義！願書中這些哲理故事能給你的人生些許啟示，能讓你的人生之旅更加愉悅、通達、輕鬆！



























































☆作者簡介-石山本  


  


           ---摘自博客來網站書籍內容介紹---
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