
普通型高級中等學校生命教育學科中心 

113學年度「跌跌撞撞的圓夢者」-影片暨牌卡操作推廣計畫 

實施計畫 

壹、 依據中華民國113年7月9日臺教國署高字第1130076565號函「普通型高級中

等學校生命教育學科中心113學年度工作計畫」辦理。 

貳、 計畫目標 

一、透過真實故事改編的身障議題「跌跌撞撞的圓夢者」記錄片，提升教

育人員對生命教育核心內涵之重視，期待向下札根教育的力量，讓生

命故事不斷傳遞下去，並進而引導學生接納自己、肯定自我，啟發生

命內在韌性。 

二、透過闡述理念、影片賞析、共備討論課程等模式，循序漸進開發教材

簡報及相關學習單，提供全國教師參考使用。 

參、辦理單位 

一、指導單位：教育部國民及學前教育署 

二、主辦單位：普通型高級中等學校生命教育學科中心－國立羅東高級中學  

肆、 參與對象 

一、全國各公私立高中職（含縣立、完全中學）之生命教育授課教師。 

    二、對於跨領域、議題有興趣之高中、職教師。 

伍、研習資訊 

一、課程內容：推廣、分享教案及 Be myself牌卡操作(整日參與可得中心

研發牌卡一份) 

    二、時間、地點： 

場次 時間 地點 主持/講師 課程代碼 

南區 
114年 05月 09日(週五) 

08:30-15:30 

大台南會展中心 

努山塔里亞 A廳 

主持：黃維如老師 

講師：戴妙全老師 
4981823 

中區 
114年 05月 13日(週二) 

08:30-15:30 

國立彰化女中 

科學館 4樓生物討論室 

主持：陳惠如老師 

講師：張俶萍老師 
4981827 

東區 
114年 05月 23日(週五) 

08:30-15:30 

國立羅東高中輔導處 

4樓生命教育專科教室 

主持：戴妙全老師 

講師：黃維如老師 
4981834 

北區 
114年 05月 27日(週二) 

08:30-15:30 

新竹市曙光女中 

海倫樓 B1未來教室 

主持：戴妙全老師 

講師：陳惠如老師 
4981842 

 

 



     三、課程表： 

時間 分鐘 活動內容 主持/講師 

08:30-08:50 20 報到 生命教育學科中心 

08:50-09:00 10 開場 

主持人 

南：曾文農工 黃維如老師 

中：永靖高工 陳惠如老師 

東：麗山高中 戴妙全老師 

北：麗山高中 戴妙全老師 

09:00-10:50 110 影片賞析-跌跌撞撞圓夢者 生命教育學科中心 

10:50-11:00 10 休息片刻 生命教育學科中心 

11:00-12:00 60 教材設計與分享 

講師 

南：麗山高中戴妙全老師 

中：田中高中 張俶萍老師 

東：曾文農工 黃維如老師 

北：永靖高工 陳惠如老師 

12:00-13:00 60 午餐 生命教育學科中心 

13:00-15:00 120 
Be Myself牌卡操作 

(分組進行) 

講師 

南：麗山高中 戴妙全老師 

曾文農工 黃維如老師 

中：田中高中 張俶萍老師 

永靖高工 陳惠如老師 

東：曾文農工 黃維如老師 

麗山高中 戴妙全老師 

北：永靖高工 陳惠如老師 

   麗山高中 戴妙全老師 

15:00-15:30 30 綜合座談 

主持人 

南：曾文農工 黃維如老師

中：永靖高工 陳惠如老師 

東：麗山高中 戴妙全老師 

北：麗山高中 戴妙全老師 

15:30  賦歸  

 

 


