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■04/08 第一次段考成績校正截止(13:00)
■04/09 早修七年級校外教學行前說明會
■04/10 4月份導師會報
■04/11 七年級校外教學
        (出發前做逃生演練)
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第08週秩序比賽成績
七年級
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第08週整潔比賽成績
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           環境與衛生教育        (水利署)
               節約用水
   水是不可取代的資源，請珍惜每一滴水，現在就讓我們一起檢視於日常生活中做到哪些？
1.按壓水龍頭後快速洗手，視需要再按壓，儘量節省按壓次數。
2.多擦拭，少沖洗。
3.二次水源再利用。
4.教育同學遇漏水時，立即到總務處反應修繕，以減少水資源的浪費。
5.打開水龍頭發現停水時，請記得立即關閉水龍頭，以防送水時大量水流失(尤其實驗室更須特別注意)
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         你的自律，決定你的一生 (學習電子報)
    人這輩子，改變不了自己的出身和容貌，但是能決定自己的未來和前程。
    能走多遠，不在於別人，是否幸福，取決於自己。
    自己有多努力，就有多幸運，自己有多自律，就有多優異！
    自律是什麼？
    自律是一種自我約束，自律是一種生活態度，自律是一種嚴格要求，自律是一種境界修養。
    對生活自律的人，能樂觀對待一切。
    對身體自律的人，能堅持每天鍛鍊。
    對工作自律的人，能認真踏實負責。
    對事業自律的人，能吃苦耐勞實幹。
    自律並不是把自己當成苦行僧而是嚴格要求，自我克制，讓自己變得更好更優秀。
    那些自律的人，不會安於現狀，不會貪圖享樂，有野心和目標，有耐力和毅力。
    知道自己想要什麼，明白自己哪裡不足，對自己嚴格要求，正確約束，不會因為困難屈服，不會因為風雨退縮。
    真正自律的人，從來不會受別人影響，堅持自己的選擇，堅定自己的方向。
    有強大的內心，寬闊的心胸，經得起挫折打擊，扛得住責任壓力，不會找藉口停滯不前，不會找理由半路放棄。
    不要羨慕別人的成功，那是摸爬滾打，努力付出的回報。
    所有自律的人，都不是上天給的偏愛，而是靠自己一步步熬出來的風光。
    自律，決定你的一生，自律，改變你的人生。
    有生之年做一個自律的人，學會自律，堅持自律，不用別人督促，學會自我約束，越努力，越優秀，越自律，越出眾！
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   控制血糖血壓、健康飲食、規律運動  
1.降低血糖，改善糖化血色素。
2.改善血壓。
3.減輕體重。
4.降低血脂肪。
5.增加胰島素敏感度，降低胰島素阻抗。
   想要降低糖化血色素，不妨先藉由運動增加肌肉量，有助於血糖代謝，提高血糖利用率，強化胰島素的敏感度。
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少年法律   放任寵物傷人　飼主官司上身
                   時事剪輯       文／陳奕廷（律師）
   奇奇家養了一隻可愛的比特犬「米卡」，不過牠有強烈的排外及攻擊性。
   某天，鄰居沒按電鈴就直接上門拜訪，米卡看到後，馬上衝出來試圖攻擊、撕咬鄰居的腿，所幸鄰居閃躲得快，沒有受傷；此後奇奇非常小心看管米卡，並在門口貼上「內有惡犬，請先按電鈴」的標語。
   某天奇奇的媽媽和市場肉販起爭執，心生不滿。
   返家時又看到肉販送肉品到隔壁鄰居家，她想藉機教訓一下肉販，把米卡的牽繩換繫到家門口的柱子，想讓肉販經過時嚇到，誰知當她將米卡牽繩鬆開後根本拉不住，米卡隨即撲上咬傷肉販雙手並將生豬肉搶走，也不管主人在後面喊叫。
   肉販的手掌鮮血直流，最後送上救護車就醫。
   後來奇奇出門尋找，竟看見米卡正在攻擊一隻流浪狗，奇奇趕緊將米卡拉住帶回家。
                   IQ動動腦
   奇奇的媽媽移動狗時不小心傷人，有法律上的責任嗎？
                   法源探索
   奇奇一家從先前米卡攻擊鄰居的事件中，已充分知道米卡對陌生人的攻擊性，雖然奇奇的媽本意是想嚇人。
   但她過分自信以為能安全轉換牽繩位置，沒有採取任何保護措施，依據《刑法》第十四條第二項「行為人對於構成犯罪之事實，雖預見其能發生而確信其不發生者，以過失論」規定，對於肉販手掌遭咬傷具備過失，成立過失傷害罪的刑責。
   主管機關應要求飼主改善，否則依同法第三十三條得強制收容具攻擊性之寵物，也就是將米卡從奇奇家中帶離。
                   相關法條
   刑法第十四條第二項，民法第一百九十條第一項，動物保護法第二十條第二項、第二十九條、第三十三條。
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校務報導
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輔導教育專欄





健康加油站





少年法律專欄
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