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                     三月主題   關懷


(關懷)
    敏銳感受，關心生命，給予支持。
     1.培養主動關心別人的習慣。2.能積極協助需要幫助的人、事、物。3.能擴大關懷議題與層面，成為世界公民的一份子。
    【心靈膠囊】「關懷」３步驟，覺察每個人深處完美的心

      第一，要關懷朋友。
    要關愛一個人，我們要先從他的立場來了解他的處境，知道他的需求。
    用心聆聽，而不求解決問題；全然包容，而不評斷是非；表達關懷，而不施加壓力。
    提供一個安全的環境，讓他可以盡情的傾吐心聲；告訴他我們了解他的困境，願意伴隨他度過生命中暴風雨。
   傷心無助，恐懼害怕，甚至怨恨憤怒，這些負面的情緒會阻礙我們的同理心，讓我們敞開胸懷，撫平內心傷痛。
   讓我們盡心體會他的困難，用慈悲心來包容他的行為、如果心情長期無法平復，影響到我們的功能，就要勇於求助。
   
    第二，要勉勵朋友。
    每個人都渴望有人欣賞他的長處，共享他的快樂。一個真心的關懷，一句衷心的讚美可以增強朋友的信心，激發他們的鬥志。不論病人的狀況有多糟，在他們的深處，總是存在著一顆完美的心，燃著一炷希望的火炬。
    我們不只是要滿足病患的需求，更重要的是要幫助他們獨立自主，學習照護自己，達成生活目標。
   在朋友感覺失意絕望時，我們可以給予他們希望，勉勵他們：「雖然你現在正飽受煎熬，看不到未來，我深信為時不久，火車就會走出山洞，黑暗即將過去，你會重見天日，重新再過正常的生活。」
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(學習電子報)
   第三，要尊重朋友。
   我們可以想像朋友的周圍，存在著一個隱形的大汽球，來尊重他生活的空間以及做抉擇的權利。
   在進入他的房間前，先徵他的允許；在治療過程裡，力求他的合作。
   愛心照護需要運用智慧，有時我們需要堅守原則，有時要懂得包容接受，更有時要能夠忍痛割捨。
   當我要關懷另一個人時，必須能理解他跟他的世界，彷彿我就身在其中，我必須能用他的眼睛觀看他眼中的世界，以及他是如何看待自己。
   我不光從外在以抽離的方式觀看，彷彿他是個標本似的，我還必須能在他的世界中與他同在，進入他的世界以便從內在感受生命對他而言是甚麼樣子、他努力想成為怎樣的人，以及他的成長需要甚麼-正因為我理解並回應我自己成長之所需，才能理解他對成長付出的努力，換言之，唯有當我能深入理解自己，才能深入理解別人。
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感謝老師們 細心指導
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                     (交通安全宣導週)114.02.17-114.02.21
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感謝呂蓓榮老師熱情推薦
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 ~同學們可以在圖書館或閱讀角找到完整的書籍閱讀唷 ~
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              管樂成果 發表會花絮 (114.02.08)

















活動櫥窗 

















文藝青年-好書共讀





    請地球人打開禁錮已久的腦子，從全新的宇宙角度來解讀聖經！


    許多神學家認為「啟示錄」是審判人類末日的預言，也就是再二十一世紀時要向地球人揭示一件史前大事的真相，「啟示」的本意就是「告知真相」。


   但是，這種離開現在而置身於未來或過去的「時間旅行」是危險的──要是他們突然忘了「咒語」或丟了護身符，那可怎麼辦呢？


   生命的真諦不在它的長度，而是在深度與寬度。


故事給我們什麼啟示？


  「活在當下」這句話人人會講，但試問活在什麼的當下呢？


   每個人不都活在當下嗎？這句話到底有什麼作用呢？


   大部分的 人把這句話解讀為：清楚自己當下在做什麼事、專注做好當下的每件事、去感覺當下的每個動作、把握每個可以享受的時光盡情的去享樂…。


第一章.揭露真相的時代來臨了。


第二章.外星人的事蹟。


第三章.過去。


第四章.千年以前


第五章.獲知真相的深思。


第六章.地球上的願望。


第七章.打開一扇新窗。


第八章.聖經。


   這是一部好讀又實用的智慧修心書，從心態、淡定、感恩、糊塗、放下、人的心靈。


   閱讀本書，你可以發現得到幸福的秘訣。













































































☆作者簡介  (呂應鐘-博士）)


  也許、今日它是假設；明日成為事實.


     ---摘自博客來網站書籍內容介紹---
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