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■11/26 全校體育班課輔結束
■11/27 第二次段考-下午
■11/28 第二次段考-全日
■11/29 七八年級班聯課-班級經營
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第13週秩序比賽成績
七年級

八年級

九年級

第1名

701.711
804
908
第2名

715.716
717
807.814
901
第3名

713
808.812
907.909
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第13週整潔比賽成績
七年級

八年級

九年級
第1名

717
814
901.903
第2名

715
808
904
第3名

709
812
908
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           環境與衛生教育        (水利署)
               節約用水
一、廚房節水
1.放適量的水在洗滌槽內洗碗、洗菜或洗衣，以減少水流失量。
2.以洗米水或煮麵水來洗碗筷，可節省用水及減少洗潔劑汙染。
3.以洗菜水、洗衣水及洗澡水等清水澆花。

二、洗澡節水
1.以淋浴取代盆浴，並使用低流量蓮蓬頭，淋浴時間以不超過15分鐘為宜。
2.全轉式水龍頭換裝新式1/4轉水龍頭，縮短水龍頭開關的時間以減少水流失。 
3.隨手關水龍頭，避免浪費水資源。

三、洗衣節水
1.選擇可自動調節水量的洗衣機。
2.使用洗衣機時，視洗滌物多寡調整水量。

四、馬桶節水
1.新蓋房屋請採用六公升省水型馬桶；將耗水型馬桶換裝二段式沖水配件。

2.水箱底部的小浮餅拆下，改為無段式出水，減少用水量。
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             厚德才能載物      (學習電子報)

   1916年，石油大亨洛克菲勒幹了一件轟動老北京的事——花125000美元買下雄偉的豫王府。
    洛克菲勒耗時10年，相繼投入4800萬美元，將其改造成大型醫院，無償捐給中國。
   這座醫院，就是後來的北京協和醫院。
   都說小富靠謀略，大富靠德行。
   洛克菲勒是世界聞名的石油大亨，美國歷史上第1位財富達到10億美元的富豪，這也和他大手筆做慈善的行為分不開，他所創辦的洛克菲勒基金會，迄今捐贈已超過50億美元。
   真正的厲害角色，都在品行上有著過人之處，如中國俗語所說——厚德才能載物。
   洛克菲勒的性格中，也有平凡暖心的一面。
   一次，他獨自做完為期7天的徒步旅行後，來到一個吵鬧髒亂的小車站候車室等車，準備坐車返回紐約總部。
   列車進站開始檢票時，正往檢票口走的洛克菲勒被一個胖女人喊住了：「喂，老頭，你幫我提箱子，我給你小費。
   原來，洛克菲勒經過長途步行後，滿身都灰塵，鞋子上也滿是污泥，被胖女人當做出力氣活的人。
   而她帶的行李多，還領著個孩子，怕趕不上車，所以喊洛克菲勒幫忙。
   洛克菲勒沒做任何解釋，走過來拎起箱子，和胖女人一起走向檢票口。
   在火車上坐定後，胖女人感激地說：「真是多虧你幫忙，要不我非得誤車不可！」說著掏出一美元遞給洛克菲勒，他微笑著接了過來。
   正在這時，列車長來到洛克菲勒身邊站住，恭敬地對他說：「洛克菲勒先生您好，歡迎您乘坐本次列車，請問我能為您做點什麼嗎？」
   列車長的話讓胖女人大吃一驚，這才知道面前這個老人居然是石油大亨洛克菲勒，她連忙紅著臉道歉。
   洛克菲勒卻微笑著說：「太太，你沒做錯什麼呀？這一美元是我掙的，我收下了。」
   謙遜，不虛榮，不勢利，從不把自己當做重要人物的人，往往才是重要人物！   
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[image: image8.bmp]健康加油     健康飲食          (衛生局)                
   均衡飲食：每種食物之成分均不相同，增加食物多樣性，均衡攝取各大類食物，才不致發生營養缺乏。 
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少年法律    轉售安眠藥是販毒行為
                            文／王鼎棫（大法官助理）
   阿華跟小如是大學班對，兩個人都不愛讀書，經常蹺課，往往還不到月底，就把家裡給的零用錢花光了。
   最近，水果電子公司推出了新一代的智慧型手機，讓他們心癢癢的好想買，卻苦於手頭沒錢。
   「華華，人家想要那隻漂亮的手機啦！」小如在宿舍電腦前，向阿華發送臉書訊息。
   「如如，月底了，別無理取鬧好不好？」阿華靠在家裡沙發上，不耐煩的用手機回訊息。
   「啊！我想到了，你之前不是因為玩電腦玩過頭，經常失眠而去醫院拿過好幾次安眠藥嗎？還沒吃光吧？一定有很多失眠的人想買，我們拿去賣掉吧！」阿華很得意自己想出的好主意。
   「還有很多呀！華華，你難得這麼聰明，親一下！」小如露出笑容。
   「呵呵，那我趕快去『挖寶網』，貼出販賣訊息，換了錢就能買水果手機咯！」阿華和小如都很開心。
                  有法可循
   毒品危害防治條例第二條規定：「所謂毒品，指具有成癮性、濫用性及對社會危害性之麻醉藥品與其製品及影響精神物質與其製品。
   毒品依其成癮性、濫用性及對社會危害性分為四級。」同法第六條規定：「製造、運輸、販賣第四級毒品者，處三年以上十年以下有期徒刑，得併科新臺幣三百萬元以下罰金。」而安眠藥因具有許多副作用，被歸為第四級毒品；像故事裡的阿華跟小如，把自己吃剩的安眠藥，透過網路讓不特定的人來購買，即觸犯前開規定，而屬於犯罪行為。
   一念之差，就會惹上牢獄之災，並負擔沉重的罰金。目前，相關緝毒機關都會不定期上網，巡視有無非法販售安眠藥的商家，所以切勿因貪圖小利，讓自己面臨與本案例主角同樣的困境。
                     你該知道　

   社會的規則是，透過自己的努力獲取合理的回報，也就是讀了書才有好成績，認真工作才有薪水等，都是千古不變的道理。
   所以當人貪圖小利或想不勞而獲時，想的都是自己的需要。
   於是毫無顧忌的使用傷害或欺騙人的行為與手法，就構成了犯罪。
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