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■09/30 自治市候選人政見影片播放(一)
■10/01 自治市候選人政見影片播放(二)
■10/02 自治市候選人政見影片播放(三)
■10/03 國慶日
■10/04 七八年級班聯課-班級經營
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第06週秩序比賽成績
七年級

八年級

九年級

第1名
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第2名
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.807.812
815
901
第3名

704.715
902.903
[image: image4.png]


第06週整潔比賽成績
七年級

八年級

九年級
第1名
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814
907
第3名
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908.915
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           環境與衛生教育        (環保署)
             禽流感預防方法
1.「要」勤洗手：接觸禽鳥肉類及排泄物後，應以肥皂清潔雙手。
2.「要」打「人類流感疫苗」：需與禽鳥長期接觸者（獸醫、禽鳥類養殖、運輸、販售、屠宰業者），請注射人類流感疫苗。
3.「要」熟食：禽流感病毒不耐熱，56℃加熱三小時、60℃加熱三十分鐘、100℃加熱一分鐘即可殺滅，故雞肉、雞蛋均應熟食。.
4.「要」均衡飲食、適當運動、充足睡眠和休息、減少壓力。
5.「要」做好自我健康管理，若發燒，應戴口罩立即就醫。
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               心靈小語
                               (學習電子報)
   有些事不是看到希望才去堅持，而是堅持了才看得到希望。
   時間，帶不走真正的朋友；歲月，留不住虛幻的擁有。
   有人適合做朋友，用一生去善待；有人適合做知己，用真情去回饋。
   人怕交錯友，可能毀前程、誤一生；心怕給錯人，會傷了真情、痛了心。
    人有不足，事有不滿，別用自己的方式去要求別人。
   天下無完人，做人先做己。
   眼是一把尺，看人先看己。
   心是一桿秤，秤人先秤己。
   一個人的涵養來自大度寬容，一個人的修為是懂得包容尊重。
   人生就是：
   用一點傷痛，來換一點成熟。
   用一點遺憾，來換一點珍惜。
   用一點風雨，來換一點淡然。
   經過大風大浪才會刻苦銘心，也才會發現，人生原來是用一點經歷，來換一點平靜。
    茶因不飲而涼；人因不惜而散。
   再好的物品，都會有失去的一天。
   再深的感情，也會有變淡的時候。
   擁有是因為珍惜；感動是因為感恩。
    水不試不知深淺，人不交不知好壞，時間是個好東西，驗證了人心，見證了人性，總是擔心會失去身邊的誰，可卻忘了問，又有誰會害怕失去你。
    走太急，痛的是腳；想太多，累的是心。
   學會看淡，從容幸福一生。

[image: image8]
[image: image9.bmp]健康加油     視力保健          (衛生局)                
   每天戶外活動120分鐘以上 · 2歲以下避免看螢幕，2歲以上每日不要超過1小時 · 用眼30分鐘休息10分鐘 · 早睡早起充分休息 · 均衡飲食，天天五蔬果 · 每年定期1~2次檢查視力.
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少年法律    開玩笑沒底限　小心變霸凌
                                 文／廖頌熙（律師）
   阿勇、阿智及阿豆從幼稚園就認識，又上同一所小學，感情不錯，但阿豆生性懦弱，常常被捉弄。某日，阿勇及阿智又商量要捉弄阿豆。
   「你看阿豆又在專心準備小考，我們要不要跟他開個小玩笑？」阿勇說。「開什麼樣的玩笑？」阿智有疑問。
   「等一下把他的鉛筆和橡皮擦都藏起來，看他考試時怎麼辦？」阿勇興致勃勃的樣子。
   「哈哈，好！這一定很有趣。」阿智說。
   於是阿勇趁阿豆上廁所，把阿豆的鉛筆和橡皮擦都藏起來。等到上課老師發下考卷後，阿豆才發現文具不見了，緊張的把整個書包裡的東西都倒出來，還是找不到文具，急得哭出來。
   等老師發現是阿勇跟阿智惡作劇並責問時，阿勇辯稱：「我們感情一直都很好，這又不是偷東西，只是單純開個小玩笑。」
   你認為偷藏同學的鉛筆和橡皮擦，算是玩笑嗎？
                   有法可循
   戲弄同學導致情緒受傷，甚至影響考試，這已逾越開玩笑的範圍，屬於校園霸凌，家長可向學校申請調查，經調查屬實，可移送輔導或矯正；嚴重者，學校應請求警察或檢察機關協助，並依法處理。
   所謂霸凌，依《校園霸凌防制準則》第三條規定，指「個人或集體持續以言語、文字、圖畫、符號、肢體動作或其他方式，直接或間接對他人為貶抑、排擠、欺負、騷擾或戲弄等行為。
   使他人處於具有敵意或不友善之校園學習環境，或難以抗拒，產生精神上、生理上或財產上之損害，或影響正常學習活動之進行。」因此，包括一切犯罪或非犯罪的霸凌行為。
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