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■第 47屆校慶運動會 

  11/13(三)6.7節於體育館進行八年級校慶表 

           演活動綵排走位 

  11/15(五)校慶活動   

■11/15(五)9-12點於學務處旁穿堂有教育部體 

  育署新式科技體適能檢測活動，名額約 80-100 

  名，歡迎大家來參加。 

■桃園市 108學年學生舞蹈比賽(11/15-11/17) 

 

 

 

第 11週整潔比賽成績 

 七年級 八年級 九年級 

第 1名 702 810 908.911 

第 2名 714.710 804.814.815 901.907 

第 3名 704.715 813.816 902.905.915.917 

第 11週秩序比賽成績 

 七年級 八年級 九年級 

第 1名 702.705 804 913 

第 2名 712 816.818 906.908 

第 3名 713 810.811 907.902.904 

 

  

              馬祖新村          
    位於中壢龍岡的「馬祖新村」你去過了嗎？

目前臺灣共有 13個眷村文化保存園區，完整保

存著眷村生活過往的痕跡，部分眷村更是活化再

利用，蛻變為「文創基地」，讓大家能在此喝喝

咖啡、玩玩手作、看看電影及展覽……。 

    老一輩的眷村人提起眷村，總是無限懷念與

感慨：鄰居間的情誼，回味無窮的家鄉菜，夜深

人靜時的鄉愁，讓這些漂洋過海而來，卻身不由

己的將大半輩子留在台灣的人們感慨萬千！「眷

村」的種種看似簡單，其實個中蘊藏著外省與台

灣族群文化種種相融合的時代故事。 

    現在年輕的一代，可能對這些低矮的磚造平

房眷村很陌生，大概也只能在保存完善的眷村園

區裡，想像一下舊時的樣貌吧。 

    桃園「馬祖新村」特別之處在於，建造時引

進了美式花園洋房概念，紅磚灰瓦、紅白條門配

上蘋果綠的窗框，而且還有前後院的設計。原來

的眷舍共 210戶，聚集了將、校、尉官，榮景一

時，被譽為「桃園將軍村」，現在僅保留 44戶

做為文創之用。 

    「馬祖新村眷村文創基地」，保留了逝去的

眷村文化，也注入了文創新意，身為桃園在地人

的你，不妨利用假日，來一趟馬祖新村，緬懷過

往、沉澱心靈、啟發靈感，相信你一定會有不一

樣的收穫。   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
做一個快樂的人               臉書-人生向前走  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

呼吸也會變胖              (文:每日健康/圖:健談) 

    許多人常常會用「光呼吸就會胖」來形容自己

瘦不下來，但每每聽到這種話都認為是玩笑話，很

容易就忘記。 

空污引發人體細胞發炎反應 

    根據自由時報專訪何信緯醫師 

表示，許多研究證實空氣污染會誘 

發人體細胞產生發炎反應，進而影 

響到腦部對食慾的管制，容易讓人胃口大開。 

    而空氣污染引起的身體反應會逐漸演變成新陳

代謝失調、糖尿病還有肥胖、三高等併發症，嚴重

可能還會有高血壓、心血管疾病。 

汙染空氣造使內臟脂肪越變越厚 

    據美國實驗生物學會聯合會的研究顯示：讓實

驗白老鼠分別生活在無汙染空氣與汙染空氣的環境

裡，並同時紀錄老鼠的體重變化以及新陳代謝狀況。 

    實驗結果竟發現 10週後呼吸汙染空氣的老鼠 

，牠們的腹部內臟脂肪明顯變厚，而牠們體內的胰

島激素也開始降低，一旦身體對胰島素的作用變較

不敏感時，人體罹患肥胖、糖尿病的風險也變高。 

    何信緯醫師表示，空氣汙染與肥胖的相關性，

應該是長期累積所致，但不能因為空汙就忽略掉其

他容易變胖的壞習慣：如挑食、吃垃圾食物、不愛

運動等等。 

    何醫師建議想減肥的民眾仍然要三餐控制熱量 

，維持適度的運動和保持良好的生活作息。也提醒

大家如果空氣汙染嚴重時，不能避免出門那麼記得

戴個口罩減少接觸髒空氣。 

 

 

 

 

 

 

     

  

  

 
公園熱舞音樂太吵 小心被檢舉      國語日報/廖頌熙律師 

【時事剪輯】 

   高中生小花是熱舞社的社員，經常和同學一起到公園

練舞，她會將手機配合擴音器播放音樂，大家都跟著音樂

沉浸在舞蹈之中。 

 沒想到，今天一名婦人打斷他們練舞，並說：「不好意

思，我住附近，你們跳舞時播放的音樂太大聲了，我的孫

子還是小嬰兒，常常被吵醒，你們能不能到別處練？」 

 「這裡是公園，大家都可以用，那你希望我們到哪去？」

小花說。 

 「到哪去都行，就是別在這裡，不然我要叫警察來了。」

婦人露出不耐煩的表情。 

 小花與朋友為了怕麻煩，只好停練，事後大家仍感到憤

憤不平。「公園又不是她家，怕吵不會搬家？」「對呀！

要不然乾脆公告嬰兒睡眠時間，叫大家配合好了。」大家

你一言，我一語，非常生氣。      

法律布告欄 

   公園是供公眾使用的地方，各縣市都有規範禁止行為，

如臺北市公園管理自治條例第十三條規定的第二十項禁止

事項：不得隨地拋棄果皮紙屑，或不得在水池游泳等，但

就是沒有特別規定禁止跳舞。 

 不過，跳舞使用的音樂是否構成噪音，就要視其他法規

而定了。 

 公園噪音標準是幾分貝呢？依噪音管制法第九條，須視

場所、時段及設施而不同，且由各縣市制定。如果有人向

環保局檢舉，則由環保局派員檢測，依噪音管制法第二十

四條限期改善，如仍未符合標準者，得按次或按日連續處

罰。 

 那如果沒有超過標準呢？則由警察處理，以「妨害公眾

安寧」為要件，即社會秩序維護法第七十二條第三款：「製

造噪音或深夜喧譁，妨害公眾安寧者，處新臺幣六千元以

下罰鍰。」通常警察會先勸諭，如果還是沒辦法解決，才

會依前揭法條處理。所謂「公眾」，即檢舉人報警後，須

有「鄰居」佐證並做成筆錄。至於「妨害安寧」，則視音

量、時段及時間長短，取決於警察及法官自由心證。 

 本案中，建議小花可降低音量或另擇他處練舞；如果自

認不構成噪音，婦人最後還是報警，則由警方處理。萬一

被裁罰，還可依法聲明異議，只是如果練舞練到上警局，

似乎也滿麻煩的。    

噪音分級 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

    凡是妨碍人們正常休息、學習和工作的聲音，以及對

人們要聽的產生干擾的聲音，都屬於噪音。從這個意義上

來說，噪音的來源很多，如街道上的汽車聲、安靜的圖書

館裡的說話聲、建築工地的機器聲、以及鄰居電視機過大

的聲音，都是噪音。 
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