
中華民國 108年 9月 10日星期二                             108 學年度第 1學期第 3週 

 

發 行 人：校長 張美珍 

發行學校：桃園市立仁和國民中學 
企    劃：教務主任秦秀媛 學務主任陳佩祺 

          輔導主任梁家雍 總務主任洪志文 

總 編 輯：學務主任 陳佩祺 

編    輯：幹事 吳美慧  

創刊日期：95/2/10 

 
■九年級校外教學(畢業旅行)探勘：9/9(一) 

■自治市長選舉候選人號次抽籤作業暨政見發 

  表活動週   

■七年級社團選社經營：9/11(三)6 節於體育館 

  ，相關辦法及社團介紹已公告於學校首頁。 

■導師會報(1):9/12(四) 

■新生學力測驗：9/12(四)2-4 節 

■108 學年度班親會：9/12(四)18:30 

 

  

            野生動物小教室      (香蕉鳥臉書) 

    住在臺灣這麼久，有好好認識原生的野生動

物們嗎?他們可從未消失過，只是你不懂得如何

該如何入門呢？先初步認識一下吧! 

 

 
孔子的彎腰哲學                  學習電子報  

孔子帶弟子子路周遊列國時，途中發現一塊破

爛的馬蹄鐵，就叫他撿起來，不料子路懶得彎腰便

假裝沒聽見。孔子沒說什麼，自己彎腰撿起，用它

在鐵匠那兒換來 3文錢，又用這錢買了十來顆櫻桃。 

    出了城，二人前行，經過的都是 

茫茫荒野，坐在牛背上的孔子猜到子 

路一定口渴，就把藏在袖裡的櫻桃悄 

悄地掉出一顆，子路一見，趕緊撿起 

來吃。孔子邊走邊丟，子路也狼狽地 

彎了十來次腰。 

    最後，孔子笑著對子路說：「要是你剛才彎一

次腰，就不會在後來沒完沒了地彎腰了。小事不幹，

將來就會在更小的事上操勞。」 

    彎腰，這是一個連小孩子都會做的簡單動作，

但在生活中卻有很多人不做，他們或是懶惰或是孤

傲，或是只顧抬頭看天上的風景，而乾脆忘記了。 

於是，他們就失去了許多難得抬頭的機會。 

    其實，一生中會有很多教你彎腰的人。孩提時，

父母是教你彎腰的人，他們說：「如果你總把事情

拖到明天，那麼你終將一事無成。」上學後，老師

便成了教你彎腰的人，他們會對你說：「請每天提

著籃子出門，將一個個漢字、一個個單詞、一個個

方程式都撿進去，這些都是珍寶。」 

    步入社會，主管又成了教你“彎腰”的人，他們

的忠告是：「無論山有多高，也只在攀登者的腳下；

無論路有多遠，也總會走到終點。」然而更多的時

候，你自己才是真正教你“彎腰”的人，只有自己

才可以時時提醒自己：「我該怎樣做？人生中我撿

到了什麼，又失去了什麼？雖然你可能會失去現

在，但絕對不會失去自我。」 

    只須彎一彎腰，也許你的人生就從此改變。 彎

腰是為了更好的抬頭！     

   

 

 

 

 

首例！男吸電子菸喪命 193人染嚴重肺病 
                                 (TVBS 新聞) 
    據美聯社報導，美國伊利諾州一名男子因吸電

子菸，罹患嚴重肺部疾病，進醫院治療後不治身亡，

這也是美國境內第一起「電子菸致死」案例。對此，

伊利諾伊州衛生處呼籲，當局必須立即發布消息，

讓民眾了解電子菸對人體的危害。 

    美國聯邦疾病防治中心(CDC)日前指出，美國目

前有 193 人因吸電子菸而罹患呼吸道疾病，範圍分

布在 22 州，不過致病確切原因還無法確定，當局正

在調查中。當地衛生單位也表示，上週接獲因電子

菸而罹患疾病的人數，一週內從原本 10 多名飆升至

22 名。 

    雖然過去有不少研究顯示，比起傳統紙菸，電

子菸對人體帶來的傷害相對較少，甚至幫助不少吸

菸人士戒菸。不過近年來，越來越多年輕人開始吸

食電子菸，年齡有逐漸往下降的趨勢，當地衛生處

也擔心，電子菸裡面含有「尼古丁」成分，以及香

精和菸油等有害物質，會造成孩子的腦部發展受損 

，未來轉成使用香菸的可能性也會跟著大增。 

 

 

  

 
認識網路霸凌            文:全民資安素養網/圖:台中市政府社會局 

   隨著社群網站與可隨拍隨傳的智慧型手機日漸融入孩

子們的日常生活，校園霸凌不再只是傳統的面對面欺凌，

而是有了「網路」這個新管道，演變成網路霸凌，並且是

世界各國高度關注的校園問題。 

網路霸凌的內涵 

    所謂「網路霸凌」是指，透過上傳文字、照片、影片

等形式，持續對他人嘲笑、辱罵、騷擾、毀謗或威脅，造

成對方身心靈傷害的網路不當行為。過去國外曾經有研究

發現，網路霸凌以 Fb 為最多，其次為 YouTube 等影音網站；

此外，各種即時通訊(包含線上遊戲的對話窗)、簡訊、聊

天室等，也都是網路霸凌常發生的地方。 

    孩子們所使用的網路霸凌方式，除了上傳別人出糗、

被欺負、移花接木，或不雅的照片與影片；張貼羞辱、謾

罵的文字；散播不實謠言；或爆料他人隱私外，常見的還

有舉辦線上惡意投票，或是成立「反某人社團」，以藉由

集體的力量刻意排擠、孤立某人。  

網路霸凌對孩子的影響 

    從國內外諸多實際案例來看，網路霸凌者以孩子們的

同學居多，所以容易演變成網路霸凌與校園實體霸凌循環

發生的情況，讓孩子不論是到學校上課或放學回家上網，

都持續遭到欺凌，使他們有種永無止境的感覺，甚至可能

帶來以下的傷害或影響：  

1.心理受創：恐懼、緊張、焦慮、憂鬱、悲傷、喪失自信 

  等，甚至有輕生念頭。 

2.生理與心理疾病：憂鬱症、失眠、頭痛、腸胃不適(如腸 

  躁症)、厭食症、暴食症等疾病。 

3.行為改變：學業成績下滑、稱病不去上學、不想參加學 

  校活動或和朋友出去、主動減少網路或手機的使用、開 

  始接觸菸酒與毒品等。 

教導孩子預防與自保 

    孩子正值需要同儕認同的人格發展階段，原本就特別

在意別人對自己的看法，一旦遭到網路霸凌，可能會造成

嚴重的身心靈創傷，而霸凌者則可能要面對法律問題。也

因此，家長平時就要教導孩子網路互動的正確觀念，並認

識網路霸凌，才能避免他們做出傷害別人的不當行為，同

時也學會如何保護自己。 
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交通安全宣導 

校校校務務務報報報導導導   
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https://www.apnews.com/b05de1dd26a54ae88de4d77eb7b41e6f

