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■各班藝文競賽參賽作品(敬師謝師、性別教 

育、校外教學)請於 9/22(二)日前送交訓育組 

■七年級智力測驗 

  說明會：9/22(二)12:30會議室 

  施測：9/23(三)-當天 2-3 節與 6-7節對調 

■七八年級班聯課-導師 3 

■七年級校外教學籌備會：9/24(四)12:30於會 

  議室 

■9/26(六)補行 10/2日上班上課，當天第 8節 

  輔導課及學習扶助停課 

 

  

氣候變遷讓海龜變「剩女」？海龜性別

竟與沙溫有關？             (聯合新聞網/海巡署)              

    屏東小琉球發展觀光，海龜成為生態旅遊賣

點。但你知道嗎？海龜的性別竟然與沙溫有關。 

以綠蠵龜來說，20歲以上叫做成龜，才能從外

表分別公母，尾巴沒有超過後腳是母的，尾巴超

過後腳是公的，殼上有太陽一樣放射狀的比較年

輕，若殼上有出現老人斑的，就是年長的海龜。 

 

 

 

 

現在由於氣候暖化、溫度升高，海龜性別已

經嚴重失衡。因為高溫時會孵化出較多的雌寶

寶，因此公海龜數量非常非常少，絕大多數都是

母的，所以為了能達到平衡，保育人士會把海龜

卵圍起來或者是移到室內孵化，這樣才能讓海龜

的性別比較平衡一些。 

    順帶一提，小琉球旅遊到海中與綠蠵龜共游 

，最近超夯，不過由於遊客保育觀念不足，騷擾

海龜事件層出不窮，日前才發生遊客以腳踩海龜

的事件。有人以為海龜殼是硬的，踩牠沒關係，

其實龜殼內布滿神經，踩牠也會痛的喔。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
只有你自己才能改變自己       學習電子報  

    有一個女孩，因長的胖常被村裡的男孩取笑，

甚至在她面前裝豬扮鬼臉羞辱她。女孩傷心的回家 

，對著母親哭訴：「他們都在嘲笑我！」母親告訴

她：「村子後方山丘上有個枯井，有個傳說，只要

將枯井放滿水，玉皇大帝就會出現，給妳一個願望。」 

    女孩聽完母親的話後，就日以繼夜不斷的從河

邊挑水到山丘上倒入枯井裡，但枯井就如同無底洞

般，女孩所提的河水一倒進去瞬間就滲透進地底下， 

一滴都不剩，女孩不氣餒，心想若枯井那麼容易填

滿，願望早已被別人實現了。 

    心裡這麼想後，女孩便又開始 

努力的挑水，即使在路程中跌倒， 

水桶的水潑撒一地，手掌因挑水磨 

出水泡破皮，還遭到村裡男孩們的 

恥笑，她都不為所動，仍堅持每日挑水倒入枯井中。

因為她的內心只有一個願望，希望自己變漂亮，沒

有人會再嘲笑她。 

    經過長久的努力，枯井終於被她填滿了，看著

溢滿而出的水，女孩露出喜悅的笑容，等待著玉皇

大帝現身，達成她的願望。然而，女孩呆站了一會，

看著四周除了溢出的水，什麼動靜都沒有。 

   女孩生氣的對天大喊：「玉皇大帝祢在哪裡呀？」 

但天地無語，耳邊只有傳來風聲。女孩失望的低下

頭，望著井水，只見井水水面出現一位婀娜多姿，

身材苗條的少女倒影，女孩驚喜的看了看自己，不

敢置信自己竟然變得那麼漂亮。 

    只有你自己才能改變自己，對的事，天天做。

唯有自己想通領悟，下定決心並徹底執行方才有可

能改變。     

   

 

 

 

 

隱藏於麵包中的反式脂肪！  (國家網路醫藥/高敏敏營養師)   
    反式脂肪已被證實會增加心臟病的風險，若攝

取過多，會提高體內的壞膽固醇(LDL)，降低好膽固

醇(HDL)。而膽固醇會沉積在血管壁，增加心血管疾

病風險，也會讓身體容易出現發炎反應。 

   反式脂肪主要來自經過氫化的植物油，氫化過程

會改變脂肪分子結構，使其耐高溫、增加穩定性及

保存期限，但也同時產生反式脂肪酸。 

    反式脂肪常出現在麵包中！挑選上要注意： 

地雷 1 麵包內餡 

餡料多以紅豆、奶油、巧克力為主，有時為了增添

風味會添加含反式脂肪的油脂。 

地雷 2 酥皮 

可頌、起酥等口感酥脆的麵包，製程中，為了讓表

皮酥脆更具風味，通常會加入含有反式脂肪的油脂。 

地雷 3 抹醬 

抹醬的製作過程中需要使用油脂，業者常用反式脂

肪作為添加的油脂，不僅可增加風味，也可以藉機

增加保存期限。 

掌握訣竅，逃離反式脂肪 

訣竅 1 注意看標示 

市售的麵包、糕點都有營養 

標示，標示越詳細的產品其實越有保障。 

訣竅 2 用全穀麵包代替一般麵包 

選擇五穀雜糧(含堅果、種子類)的麵包，可以攝取

到較多的維生素、礦物質、膳食纖維，吃得更健康。 

訣竅 3 加工的麵包應特別注意 

太香、色澤漂亮、口感軟、過程繁複的麵包，在製

程中都會為了口感而添加較多的糖及油脂，一旦過

量攝取，就容易增加身體負擔。  

 
緊急避難包必備物品有什麼？事先預防地震、颱風   

  等天災的實用防災工具            (未來生活實驗室)       

    地震發生時，我們可以做什麼？身處在地震頻繁的台

灣，事前預防作業非常重要，除了平時家中的大型物品、

櫃子需要固定好之外，也該養成準備緊急避難包的習慣。 

為什麼要準備避難包？ 

    避難包並不是「地震當下使用」，而是在天災發生後，

如果災害狀況嚴重，我們可能需要撤離所在地，此時我們

需要攜帶什麼？避難包以方便攜帶，並且能快速拿取為主 

，因此不管是家中或工作場所，都應該放在顯眼、隨手可

以拿到之處，而裡面的必需品，至少半年需檢查更新一次。

簡易避難包(方便攜帶、最重要的物品) 

1.緊急糧食：飲用水、餅乾、真空食品 

2.禦寒衣物：輕便保暖毯、毛巾、暖暖包、雨衣 

3.醫療用品：消毒酒精、面紙、口罩、優碘、OK繃、常用

藥貴重物品(證件影本、少許現金和零錢、親友聯絡資料) 

4.其他工具：手電筒及電池、口哨、瑞士刀、筆記本及筆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進階避難包(可維持 2-3日生活) 

除簡易避難包內用品外，再準備以下用具 

1.存摺及房地契影本、印章、更多的現金 

2.可生火的裝置(打火石、火種、防風火柴、防風打火機）

3.備用手機、可太陽能充電行動電源、充電器(線) 

4.可透過天線收聽的收音機 

5.較大的照明設備及電池 

6.2-3 日的乾糧和飲用水 

7.其他：1-2 套輕便換洗衣物、手套、基本盥洗用品 

地震應變措施 

1.地震發生時：保護自身安全，保護頭部頸部，注意掉落 

的家具和物品。 

2.地震發生後 0-3分鐘：確認自身和家人安全，迅速關閉 

瓦斯，若有火災發生需迅速滅火。 

3.地震發生後 3-5分鐘：準備好避難包、穿上鞋子避免腳 

被紮傷，並戴上安全帽，觀察周遭情況適時疏散避難。 

4.地震發生後 5-10 分鐘：疏散時不使用汽車、機車，選擇 

較寬的道路行走，遠離磚牆、門柱等結構不穩定的建築。 

5.地震發生後 10分鐘：協助受傷或行動不便的民眾，優先 

救援高齡者和行動不便者。 

6.地震發生 3天後：等待外部支援期間，節約使用避難包 

物品和避難收容所物資。 

7.地震發生 10天後：在避難收容所，遵守集體生活規則， 

並互相協助。除避難包外，家中隨手可以取得的位置， 

也應放置手電筒，並定期檢查電力是否充足(據統計 921 

大地震時，許多人因摸黑逃生而摔傷，失去逃生能力) 

8.熟悉家中附近的避難地點及避難路線，也可以約定好災 

  難發生後的集合地點，避免災後聯絡不到家人和朋友。    

    做好事前防範準備，當天災發生時才不會手足無措，

也是給自己的一個保障。 

校校校務務務報報報導導導   

健健健康康康加加加油油油站站站   

輔輔輔導導導教教教育育育專專專欄欄欄   安安安全全全教教教育育育專專專欄欄欄   

              環環境境教教育育    

 

 

 

 

 

不要摸我，會被罰 6-30 萬喔！ 

摸海龜恐觸犯【野生動物保護法】，可處： 

1.一年以下有期徒刑拘役 2.併科罰金 6-30萬元 


